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ÖFFNUNGS- UND SPRECHZEITEN DER VERBANDSGEMEINDEVERWALTUNG

Mo.–Fr., 8.15–12.00 Uhr, Mo., 14.00–18.00 Uhr, Do., 14.00–16.00 Uhr ..... Tel. (0 62 43) 18 09-0

Bitte nutzen Sie – wenn möglich – auch andere Kommunikationswege wie Telefon, E-Mail 
oder die Internet-Angebote für Ihre Anliegen. 

Im Bereich des Einwohnermeldeamtes ist eine vorherige Terminvereinbarung erforderlich.

SPRECHZEITEN DER ORTSBÜRGERMEISTER

Flörsheim-Dalsheim – Ortsbürgermeister: Tobias Rohrwick, 
Sprechzeiten: Mi., 17.30–18.30 Uhr, Kita Kunterbunt, Rödlerstraße 3
01 70 - 8 01 02 16, tobias.rohrwick@floersheimdalsheim.de

Hohen-Sülzen – Ortsbürgermeister: Andreas Thon, 
Sprechzeiten: Montag, 18.00–19.00 Uhr Rathaus, Hauptstraße 2,

01 51 - 70 86 51 99, andreas.thon@vg-monsheim.de

Mölsheim – Ortsbürgermeister: Maximilian Kniel, 
täglich bei Bedarf, 01 52-33 65 64 91 oder per E-Mail: buergermeister@mölsheim.de 

Mörstadt – Ortsbürgermeister: Stephan Hammer, 
Sprechzeiten: Mi., 18.30–20.00 Uhr, Rathaus, Kirchgasse 1,

01 77 - 2 43 86 27, buergermeister@moerstadt.de 

Monsheim – Ortsbürgermeister: Kevin Zakostelny
Sprechzeiten: Mi., 17.30–18.30 Uhr, Rathaus, Hauptstraße 47,
01 76 - 84 55 58 11, kevin.zakostelny@monsheim.de

Offstein – Ortsbürgermeister: Andreas Böll, 
Sprechzeiten: Mo., 18.00–19.00 Uhr, Rathaus, Bahnhofstraße 2
01 71 - 4 93 64 08, bgm@Offstein.de

Wachenheim – Ortsbürgermeister: Dieter Heinz, 
Sprechzeiten: Montag, 18.30–19.30 Uhr, Bürgerhaus, Harxheimer Straße 10 
0 62 43 - 74 38, Buergermeister@wachenheim-zellertal.com

Schiedsmann Herr Bernhard Tiedtke ............................................................. 0151/2655 33 48
schiedsmann@vg-monsheim.de

Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeinde Monsheim
Frau Andrea Möws ................................................................................................... 062 43 / 87 04

Seniorenbeauftragte der Verbandsgemeinde Monsheim
Frau Marina Scherrer .............................................................................................. 0 62 43 / 54 73
E-Mail: Seniorenbeauftragte@vg-monsheim.de

Bürgerbus 
Fahrtzeiten des Bürgerbusses: dienstags u. donnerstags 8–18 Uhr, mittwochs 8–13 Uhr
Anmeldung montags u. mittwochs telefonisch: 14.30–16.30 Uhr .......... 0 62 43 / 18 09-5 99
– die Anmeldungen sollen frühestens zwei Wochen und spätestens am Vortag der Fahrt 
getätigt werden. 
Ansprechpartnerin in der VG: Frau Astrid Milch, Tel. 0 62 43 / 18 09-37

Feuerwehren
Wehrleiter Eike Milch .......................................................................................  01 77 / 5 92 95 16

Flörsheim-Dalsheim: Wehrführer, Alexander Schäfer .................................  01 63 / 48 28 84 3
Hohen-Sülzen: Wehrführer, Daniel Obenauer ..............................................  0 62 43 / 90 05 51
Mölsheim: Wehrführerin Schulz, Katja ........................................................  01 76 / 92 42 85 29
Mörstadt: Wehrführer, Andreas Boicenco ......................................................  0173 / 1 57 17 57
Monsheim: Wehrführer, Bernd Rothermel ....................................................  0 62 43 / 90 53 91
Offstein: Wehrführer, Fischer, Oliver ...........................................................  015 77 / 6 63 59 00
Wachenheim: Wehrführer, Florian Berger .....................................................  01 60 / 8 08 07 02

Polizei
Bezirks- und Ermittlungsdienst, Außenstelle Worms-Pfeddersheim 
Schloßstr. 48, 67551 Worms-Pfeddersheim .................................................................0 62 47 / 8 70
Fax: 0 62 47 / 89 0, piworms.kbd@polizei.rlp.de

Wertstoffhof Monsheim, An den Mühlen
Öffnungszeiten: Di. u. Do., 16.00–18.00 Uhr; Sa., 8.00–12.00 Uhr

Wertstoffhof Gundersheim, An der Weidenmühle 14
Öffnungszeiten: Mo.–Fr.; 8.30–12.30 Uhr und 13.00–16.30 Uhr; Sa., 8.30–12.30 Uhr

BÜRGERSERVICE

Wasserversorgung für alle Ortsgemeinden
Wasserwerk Zweckverband für das Seebachgebiet, Osthofen 
Störungsdienst ...........................................................................................................  0 62 42 / 50 05-40

Abwasserbeseitigung (außerhalb der Ortslagen)
Kläranlage Monsheim (Rufbereitschaft) ................................................................  0 62 43 / 90 62-40

Abwasserbeseitigung (innerhalb der Ortslagen) 
Verbandsgemeindewerke Monsheim ....................................................................... 01 72 / 3 52 16 45

Elektro-Notdienst
Täglich 18 bis 6 Uhr (Wochenende von Fr., 18 Uhr, bis Mo., 6 Uhr) ................... 01 72/ 7 41 55 74

Erdgasversorgung / Stromversorgung
EWR Netz GmbH, Alzey 
(während der üblichen Geschäftszeiten): ..............................................................  0 62 41 / 8 48-3 00
bei Störfällen (rund um die Uhr) ............................................................................. 0 800 / 1 84 88 00 

Telefon
DSL/Telefonie über INEXIO (Geschäftskunden): .......  E-Mail: info@inexio.net, 0 68 31/ 50 30-0
DSL/Telefonie über QUIX (Privatkunden): ................  E-Mail: info@myquix.de, 0 800 / 78 49 375
Deutsche Telekom Kundenservice ............................................................................ 0 800 / 33 01 000

Deutsche Telekom Bauherren-Beratung .................................................................. 0 800 / 33 01 903

Störungs- und Bereitschaftsdienste

Pflegestützpunkt – Verbandsgemeinden Wonnegau, Eich, Monsheim 
Kostenlose und trägerneutrale Beratung für hilfe- und pflegebedürftige Menschen und 
deren Angehörige, Fax 0 62 42 /.9 90 76 32 
Elke Römer, elke.roemer@pflegestuetzpunkte-rlp.de.......................................  Tel. 06242 / 9127720
Jessica Hub, jessica.hub@pflegestuetzpunkte-rip.de. ...........................................Tel. 0 62 42 / 9 90 76 31
Beratungs- und Koordinierungsfachkraft (Beko) Krankheit / Pflege
Jessica Hub, hub.jessica@alzey-worms.de. .............................................................Tel. 0 62 42 / 9 90 76 31
Fachkraft Gemeindeschwester Plus, Fax 0 62 42 / 9 12 77 07
Fr. Scriba, scriba.sabine@alzey-worms.de .............  Tel. 0 62 42 / 9 12 77 06, Handy 0151 / 12 32 25 93
Sozialpsychiatrischer Dienst des Gesundheitsamtes der Kreisverwaltung Alzey-Worms 
An der Hexenbleiche 36, 55232 Alzey 
Beratung und Betreuung von psychisch kranken Menschen und deren Kontaktpersonen 
E-Mail: spdi@alzey-worms.de
Informationen und Terminvereinbarung: Mo.–Fr., 8.30–12.00 Uhr unter ...... Tel. 0 67 31 / 4 08-70 39
Selbsthilfegruppe für Menschen mit Depression, Mehr-Generationen-Haus Alzey, Schlossgasse 
13, 55232 Alzey, Jeden 2. + 4. Dienstag im Monat 19–21 Uhr, Voranmeldung per E-Mail unter 
shgdepressionalzey@gmx.de oder per WhatsApp unter 0159 / 08 18 15 80
Lebenshilfe (Hilfe für Menschen mit Behinderung) .......................................  Tel. 0 67 31 / 49 63 01
Weißer Ring Außenstelle Worms / Landkreis Alzey-Worms ....................... Tel. 0151 / 5127 8604
oder Bundesweites Opfer-Telefon ......................................................................................  Tel. 116 006
Frauennotruf Alzey – Fachstelle gegen Sexualisierte Gewalt an Frauen und Mädchen 
Ernst-Ludwig-Str. 43, 55232 Alzey, E-Mail: alzey@frauenzentrumworms.de ....  Tel. 0 67 31 / 484 12 41
Regina Mayer, Ronja Scheu, Telefonzeiten: Di., 10–12 Uhr; Do., 14 –16 Uhr 
Schuldnerberatung (DRK KV Alzey e.V.)
Telefonische Sprechzeiten: Mo.–Fr., 8.30–9.00 Uhr.............................................  Tel. 0 67 31 / 96 99-11 
Albiger Str. 33, 55232 Alzey, schuldnerberatung@kv-alzey.drk.de; www.kv-alzey.drk.de
Schuldnerberatung für junge Erwachsene im Landkreis Alzey-Worms (DRK KV Alzey e.V.) 
Ein Angebot für junge Menschen zwischen 18 und 27 .................................  Tel. 0 67 31 / 96 99-11
Albiger Str. 33, 55232 Alzey ...............................................................  WhatsApp: 015 11 / 5 77 67 96
durchblick@kv-alzey.drk.de; www.kv-alzey.drk.de

Unterstützung in besonderen Lebenslagen
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Verbandsgemeindeverwaltung Monsheim, Alzeyer Str. 15 (Anhäuser Mühle), 67590 Monsheim 
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Impressum

Polizei ..................................................................................................................................................  110
Feuer, Unfall, Notarzt/Rettungsdienst ..........................................................................................  112
Krankentransporte ......................................................................................................................  19 222
Ärztlicher Bereitschaftsdienst .....................................................  Telefon: 116 117 (ohne Vorwahl)
Wenn ohne unmittelbare Behandlung Lebensgefahr besteht oder bleibende gesundheitliche 
Schäden zu befürchten sind, ist der Rettungsdienst unter 112 zu alarmieren.
Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst .................................................................  0 61 31 / 62 46 - 9 99
Krankenhäuser
Klinikum Worms, 67550 Worms, Gabriel-von-Seidl-Straße 81 ...............................  0 62 41 / 50 10
Kreiskrankenhaus Alzey, 55232 Alzey, Kreuznacher Straße 7-9 ...............................  0 67 31 / 40 70
Giftinformationszentrale ..........................................................................................  0 61 31 / 1 92 40

Apotheken Notdienst
Notdienstnummern aus allen Netzen für die Ortsgemeinden
Flörsheim-Dalsheim .................................................................................. 0 18 05 / 25 88 25 - 6 75 92
Hohen-Sülzen, Mölsheim, Mörstadt, Offstein, Wachenheim .............. 0 18 05 / 25 88 25 - 6 75 91
Monsheim .................................................................................................... 0 18 05 / 25 88 25 - 6 75 90
Informationen über Notdienste auch unter www.lak-rlp.de

Notrufnummern
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Amtlicher Teil Öffentliche Bekanntmachung und Mitteilungen der Verbandsgemeinde und der Ortsgemeinde

Flörsheim-Dalsheim

Liebe Bürgerinnen und Bürger,
unser beliebtes Bürgercafé macht in den Monaten Juli und August Sommerpause.
Das nächste Bürgercafé findet wieder am Freitag, den 11. September 2026 ab 15:00h im 
Saal des Bürgerhauses statt.
Wir wünschen eine schöne Sommerzeit und freuen uns auf Ihren Besuch im September!

Ihr Helferteam der IG Bürgercafé

Neues Buch erschienen:
Familienbuch Nieder-Flörsheim 1525 - 1995
Das erste gedruckte Ortsfamilienbuch von Nieder-Flörs-
heim ist im Juli 2026 erschienen. Das von Autor Norbert 
Kronauer verfasste Buch „Familien und Personen in 
Nieder-Flörsheim 1525-1995“ hat 520 Seiten im Format 
A4, beinhaltet 2900 Familiennummern, einige Geschich-
ten, Bedeutung von Hof- oder Beinamen, Grafiken und 
etliche Bilder, u. a. auch von Schulklassen.
Es kann zum Preis von 30,00 € direkt beim Autor 
(0151-44203303 – bitte nur Anrufe, emailofb@posteo.
de) oder auch in der Sprechstunde des Ortsbürger-
meisters (mittwochs von 17:30h - 18:30h in der KiTa 
Kunterbunt, Rödlerstraße 3) erworben werden. 
Die Zahlung kann in bar (bitte passend) oder per 
PayPal erfolgen.
Herzlichen Dank an Norbert Kronauer für die Erstel-
lung dieses umfassenden Werkes!

Straßenausbau der nördlichen Bahnhof-straße 
der Albert-Schweitzer-Straße
Liebe Anwohnerinnen und Anwohner der og. Straßen, liebe Mitbürgerinnen und 
Mitbürger, die Ortsgemeinde informiert alle Bürgerinnen und Bürger regelmäßig, 
umfassend und transparent auf folgender Website über die laufende Baumaßnahme:
http://strassenausbau.floersheimdalsheim.de
Auf dieser Seite finden Sie nach und nach alle relevanten Informationen zum laufenden 
Straßenausbau. 
Selbstverständlich stehen das mit der Bauleitung beauftragte Ingenieurbüro und ich selbst 
für Rückfragen jederzeit zur Verfügung. Bitte zögern Sie nicht bei Problemen oder Unstim-
migkeiten auf uns zuzukommen. Alle relevanten Kontaktdaten finden Sie ebenso auf der 
og. Website.
Mit freundlichen Grüßen Ihr Ortsbürgermeister Tobias Rohrwick

Spieleabend der Ehrenamtsgruppe in 
Flörsheim-Dalsheim
Alle mit Spaß am Spielen sind herzlich Willkommen zu den Spieleabenden der Ehrenamts-
gruppe Flörsheim-Dalsheim.
Wann? Montag, 03.08.2026 ab 19:30h
Wo? Kath. Pfarrheim, Mittelgasse 1 im Ortsteil Dalsheim
Gerne können auch eigene Spiele / Spielvorschläge mitgebracht werden. 
Die vergangenen Spieleabende haben alle Anwesenden viel Spaß gemacht – getreu dem 
Motto: „Zusammen Spaß haben ist doch schöner als allein daheim.“
Für Rückfragen stehen Monika & Helmut Collet unter Tel.: 06243-7593 gerne zur Verfügung.

Infokanal der Ortsgemeinde 
auf WhatsApp
Die Ortsgemeinde informiert auch auf einem eigenen WhatsApp-
Kanal schnell und direkt über wichtige Neuigkeiten aus Flörsheim-
Dalsheim.
Sie finden dort:
• Aktuelle Hinweise der Verwaltung
• Infos zu Terminen und Veranstaltungen
• Offizielle Bekanntmachungen

Einfach den QR-Code mit 
dem Smartphone scannen und 
immer informiert bleiben!

„Flörsheim-Dalsheim“-Kollektion 
weiterhin erhältlich!
Online-Shop bietet T-Shirts, Polos etc. aus der Weinburg Flö-Da!
Unter www.sport-fischer.com/floersheimdalsheim
können T-Shirts, Polos, Sweatshirts und vieles mehr 
im „Flö-Da“-Design unkompliziert bestellt werden. 
Ob im klassischen Design mit Wappen oder im 
modernen „Weinburg“-Design - viele Farben und 
Muster sind möglich.

JETZT BESTELLEN für das passende 
Markt- und Kerweoutfit!

Mit freundlichen Grüßen
Ihr Ortsbürgermeister, Tobias Rohrwick

Foto: Milana Meloth

Fahnenschmuck - Erwer-
ben Sie Ihre Ortsfahne jetzt zum 
„Sonderpreis“!
Zeigen Sie Flagge am „Flörsheimer Markt“ und an der 
„Dalsheimer Kerwe“
Sie besitzen noch keine Ortsfahne? Kein Problem:
Die Ortsgemeinde Flörsheim-Dalsheim bietet allen Bürgerinnen und 
Bürgern vom 01.08.2026 bis zum 30.09.2026 Ortsfahnen in verschiedenen 
Größen zum Sonderpreis an:
 • 3,0 x 1,20m - Sonderpreis 35,- € (statt 45,- €)
 • 2,0 x 0,80m - Sonderpreis 30,- € (statt 40,- €)
 • 1,5 x 0,60m - Sonderpreis 25,- € (statt 35,- €)
 • 0,60 x 0,40m mit Wandhalterung & Stab – Preis: 15,- €
Erwerben können Sie Ihre Ortsfahne in der Sprechstunde des Ortsbürgermeisters 
(mittwochs von 17:30h - 18:30h in der KiTa Kunterbunt, Rödlerstraße 3) oder per Bestel-
lung an ortsfahne@floersheimdalsheim.de. 
Die Zahlung kann in bar (bitte passend), per PayPal oder per Rechnung erfolgen.

Ortsgemeinde spendiert Eis für Kitas 
in Flörsheim-Dalsheim
Auch in diesem Jahr war der Eisbus von der Dalsheimer Eisdiele wieder kurz vor der Sommer-
schließzeit an unseren beiden Kitas in Flörsheim-Dalsheim und hat den Kindern und Erziehe-
rinnen eine Kugel Eis spendiert. Wie immer eine Aktion der Ortsgemeinde Flörsheim-Dalsheim.
Vielen Dank auch an Herrn Perruccio von der Dalsheimer Eisdiele!
Wir wünschen allen Kindern und den beiden Kita-Teams einen guten Start ins neue Kita-Jahr!
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Kurzprotokoll
über die 14. öffentliche / nicht öffentliche Sitzung des Ortsgemeinderates Hohen-
Sülzen am Donnerstag, 18.06.2026, im Rathaus der Ortsgemeinde Hohen-Sülzen.
Tagesordnung:
TOP 1
Bauangelegenheiten
 Antrag auf Baugenehmigung für die Errichtung einer Freiluftgastronomie mit 

Ausschank und Speisen, sowie Parkplätzen mit Außenbereich
Der Ortsgemeinderat Hohen-Sülzen beschließt mehrheitlich mit 4 Befangenheiten dem 
Antrag auf Baugenehmigung für die Errichtung einer Freiluftgastronomie mit Aus-
schank und Speisen, sowie Parkplätzen mit Außenbereich das gemeindliche Einverneh-
men zu erteilen, soweit durch den Bauvorbescheid vom 01.04.2026 abgedeckt ist.

TOP 2
Spendenangelegenheit
Spende von Rainer Rudolf Blasius Smiledent zur Förderung des traditionellen Brauchtums
 Der Ortsgemeinderat Hohen-Sülzen beschließt mehrheitlich mit 2 Befangenheiten 

gem. § 94 Abs. 3 GemO die Annahme der Geldspende i.H.v. 150,00 € zur Förderung 
des traditionellen Brauchtums (Parkplatz Kerwe Hohen-Sülzen).

TOP 3
Mitteilungen und Anfragen
 Ortsbürgermeister Herr Thon teilt mit, dass die Findlinge am Wirtschaftsweg oberhalb 

des Friedhofes von unbekannt und unerlaubt verschoben wurden. Bei Wiederholung 
werden durch den Landesbetrieb Mobilität (LBM) diese durch einen durchgängigen 
Zaun ersetzt. Herr Thon bittet, dass hier die ortsansässigen Winzer darauf achten und 
gegebenenfalls Meldung zu erstatten.

 Der Vorsitzende informiert, dass das Parkraumkonzept IV erst im kommenden Jahr 
weiter umgesetzt wird, da vorher die Straßeninstandsetzung durchgeführt werden soll.

 Herr Thon teilt mit, dass er wiederholt wegen Anmietungen der verschiedenen 
kommunalen Räumlichkeiten angefragt wird. Aus diesem Grund weist Herr Thon 
noch einmal darauf hin, dass der Beigeordnete Herr Siebert laut Beschlussvorlage 
2025/0217 der 7. Sitzung vom 04.06.2025 für die Abwicklung der örtlichen Mietange-
legenheiten als Ansprechpartner zuständig ist.

 Aufgrund eines Versäumnisses am FWG Sommerfest wird seitens des Ortsgemeinde-
rates darauf hingewiesen, dass für die zusätzliche Anmietung der Sitzbänke der Rat-
hausschänke eine Gebühr von je 5,00 EUR je Garnitur zu entrichten ist. Da der Gewinn 
des Sommerfests jedoch an den Kindergarten gespendet wird, sollen diese Gebühren 
nach Beschluss des Ortsbürgermeisters noch einmal entfallen. Dennoch sollen die 
Gebühren zukünftig für alle gelten.

 Der Beigeordnete Herr Siebert merkt an, dass der allgemeine Gläserbestand im DGH 
nach Zählung der Bestandsgläser deutlich verringert ist. Daher schlagen Herr Siebert 
und Herr Thon eine Aufstockung bzw. Neubeschaffung vor.

 Die Bestellung von Absperrmaterialien und Beschilderungen beim VG Bauhof darf 
auschließlich über den Ortsbürgermeister Herr Thon erfolgen. Sollte dies nicht gesche-
hen, werden keine Materialien mehr von Seiten des VG-Bauhofes herausgegeben.
Es wird bemängelt, dass am Eingang des Zellerwegs Sperrmüll seit geraumer Zeit die Straße 
beschmutzt. Herr Thon wird dies dem VG Bauhof melden, damit dieser beseitigt wird.

 Die Pflege des Wasserhäuschens in der Bahnhofstrasse wurde vernachlässigt. Herr 
Thon wird hierzu Rücksprache mit dem VG Bauhof halten, so dass im Spätjahr eine 
deutliche Verbesserung vorgenommen werden kann.
Ein Ratsmitglied fragt an, ob schon die finalen Kosten für den Elektroverteilerkasten 
vorliegen, damit der Bürgertreff über die Höhe eine Spende entscheiden kann. Der Vorsit-
zende wird den Bürgertreff nach Erhalt eines Kostenvoranschlags hierüber informieren.

 Es wird darauf hingewiesen, dass ein Klappladen am Rathaus durch die Witterung 
renovierungsbedürftig geworden ist und diese vom Bürgertreff durch eine Spende 
unterstützt werden würde. Herr Thon wird sich über die benötigte Farbe und Vorgaben 
informieren und Rücksprache mit dem Bautechniker der VG halten.

TOP 4
Einwohnerfragen
 Keine Einwohnerfragen
TOP 5
Mitteilungen und Anfragen
 Ein Ratsmitglied stellt eine nichtöffentliche Anfrage.
TOP 6
Aussetzung eines Beschlusses des Gemeinderates gemäß  § 69 ABs. 2 i.V.m. § 42 Abs. 1 GemO
 Der Ortsgemeinderat Hohen-Sülzen wird darüber informiert, dass ein Beschluss aus 

der 13. Sitzung des Ortsgemeinderates Hohen-Sülzen über eine Vertragsangelegenheit 
nach §22 Abs. 6 GemO ausgesetzt wird und die Angelegenheit erneut zu beraten und 
zu beschließen ist.

TOP 7
Vertragsangelegenheit Wegenutzung;
Abschluss eines Wegenutzungsvertrags zur Gestattung einer Grundstückszufahrt
 Der Ortsgemeinderat Hohen-Sülzen stimmt mehrheitlich mit 2 Befangenheiten dem 

Abschluss eines Wegenutzungsvertrags zu. 
Hinweis:
Im Internet unter https://monsheim.gremien.info können alle bereits veröffentlichten Pro-
tokolle jederzeit gelesen werden. Sie finden das Protokoll über die Recherche-Funktion.

Noelle Klink, Schriftführerin

Seniorenfahrt am Donnerstag, den 03. 
September 2026
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
zur diesjährigen Seniorenfahrt sind wieder alle Hohen-Sülzer Bürger/*innen ab dem 
60-zigsten Lebensjahren sowie deren Partner/*innen herzlich eingeladen. 
Die Abfahrt des Busses erfolgt am Donnerstag, den 03. September um 9:30 Uhr an der 
Bushaltestelle in der Offsteiner Straße. Wer möchte kann ab 08:00 Uhr an einem gemein-
samen Frühstück im Vorraum des Dorfgemeinschaftshaus teilnehmen. 
Gemeinsam mit dem Busunternehmen Meister aus Altleiningen werden wir die „Staufer-
stadt“ Eberbach am Neckar besuchen. Nach einer Stadtführung durch die historische 
Altstadt, steht für alle ausreichend Zeit zur Verfügung, um auf eigene Faust Spaziergänge 
durch die Stadt zu unternehmen. Natürlich werden wir unserer Seniorinnen und Senioren 
während der Fahrt wieder mit Wein verköstigen. Gegen 17:30 Uhr werden wir wieder in 
Hohen-Sülzen ankommen und im Dorfgemeinschaftshaus gemeinsam zu Abendessen.
Aus organisatorischen Gründen bitte wir Sie, den unteren Abschnitt bis Freitag, den 22. 
August, bei der Ortsgemeinde (Bahnhofstraße 24) oder in der Bürgersprechstunde im 
Rathaus ab-zugeben. 
Gerne können Sie sich auch telefonisch unter 06243 - 3759557 (Anrufbeantworter) oder 
per E-Mail (andreas.thon@vg-monsheim) anmelden.
Auch für die diesjährige Fahrt und das gemeinsame Abendessen wird wieder eine kleine  
Kostenbeteiligung von den Mitfahrerinnen und Mitfahrern gewünscht. Diese beträgt für 
die Busfahrt nach Eberbach a.N. inkl. der geführten Besichtigung 10,00€ sowie für das 
gemeinsame Abendessen ebenfalls 10,00€ pro Person.
Hier bitte abtrennen!
▢  Ich / Wir nehme(n) an der Fahrt und dem gemeinsamen Abendessen teil  

– Kostenbeteiligung: 20,- €/pro Person
▢  Ich / Wir komme(n) nur zum Abendessen ins Dorfgemeinschaftshaus 

– Kostenbeteiligung: 10,- €/pro Person
  Personenanzahl:  ▢ 1 Person  ▢ 2 Personen
Name:  _________________________________ 
Anschrift: _________________________________  67591 Hohen-Sülzen
Tel.-Nr.: _________________________________
(für evtl. Rückfragen)
Einwurf: Bahnhofstraße 24, 67591 Hohen-Sülzen

gez. Andreas Thon, Ortsbürgermeister

Hohen-Sülzen

Kurzprotokoll
über die 17. öffentliche / nicht öffentliche Sitzung des Ortsgemeinderats Mörstadt am 
Dienstag, 23.06.2026, im Dorfgemeinschaftshaus der Ortsgemeinde Mörstadt.
Tagesordnung:
TOP 1
Einwohnerfragen
 Es ergehen zwei Einwohnerfragen:
 1) Es wird angefragt, ob Einwohnerversammlungen vorgesehen sind.

Herr Ortsbürgermeister Hammer erklärt, dass diese für das Thema "Umgestaltung Woog" 
und auch für das Thema "Wirtschaftsweg nach Flörsheim-Dalsheim" vorgesehen sind.

 Es wird auch nochmal ausdrücklich auf die Option der Bürgersprechstunde hingewiesen, 
bei der Bürger ihre Anliegen mitteilen können. 

 Bürgermeister Bothe ergänzt, dass dies eine "Soll-Regelung" ist, welche in §16 der GemO 
geregelt ist.
2) Es wird weiter angefragt, wie der derzeitige Sachstand des Weges nach Flörsheim-
Dalsheim ist.

 Herr Ortsbürgermeister Hammer teilt mit, dass der Start für Juli 2026 angesetzt ist und 
die Baustelleneinrichtung daher bis Ende Juni fertig gestellt sein soll.

TOP 2.1
Bauangelegenheiten
- Antrag auf Baugenehmigung für den Neubau einer Doppelhaushälfte (3)
 Der Ortsgemeinderat Mörstadt beschließt mehrheitlich mit 3 Enthaltungen dem Antrag 

auf Baugenehmigung für den Neubau einer Doppelhaushälfte (3) das gemeindliche 
Einvernehmen zu erteilen.

TOP 2.2
Bauangelegenheiten
- Antrag auf Baugenehmigung für den Neubau einer Doppelhaushälfte (4)
 Der Ortsgemeinderat Mörstadt beschließt mehrheitlich mit 3 Enthaltungen dem Antrag 

auf Baugenehmigung für den Neubau einer Doppelhaushälfte (4) das gemeindliche 
Einvernehmen zu erteilen.

TOP 3
Mitteilungen und Anfragen
 Es ergehen zwei Mitteilungen
 1) Wirtschaftswegeausbau Mörstadt-Flörsheim-Dalsheim
 Der Fachbeitrag Naturschutz wurde von einem Fachbüro erstellt. Für die Genehmigung 

durch die Kreisverwaltung müssen noch Unterlagen eingereicht werden. 
 Dann erfolgt die Genehmigung. 

Mörstadt
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 2) Dorfmoderation 
 Die Förderbescheide für die Fortschreibung des Dorferneuerungskonzepts von 10.000 

EUR und für die Dorfmoderation mit 14.400 EUR sind eingegangen. 
 Nach den Ferien wird dann mit den entsprechenden Maßnahmen begonnen.
 Es ergehen keine Anfragen
TOP 4
Vertragsangelegenheiten
 Der Ortsgemeinderat Mörstadt stimmt einstimmig einer Vereinbarung mit der 

Verbandsgemeinde Monsheim zu.
TOP 5
Mitteilungen und Anfragen
 Es ergeht eine nicht öffentliche Mitteilung
 Es ergeht keine nicht öffentliche Anfrage
Hinweis:
Im Internet unter https://monsheim.gremien.info können alle bereits veröffentlichten Pro-
tokolle jederzeit gelesen werden. Sie finden das Protokoll über die Recherche-Funktion.

Laura Rizza, Schriftführer

Mörstadt

Monsheim

Bestellung von Ortsfahnen
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
ab sofort können wieder Ortsfahnen bestellt werden:

Monsheim-Fahne
Die Fahnen sind 1,0m breit und 2,50m lang und sind als 
Hiss- oder Bannerfahnen erhältlich.
Hissfahne: Ringsum mit Doppelnaht gesäumt, mehrere 
Befestigungshaken an der linken Seite – 40 €/Stück.
Bannerfahne: Ringsum mit Doppelnaht gesäumt; mit 
eingelegtem Holzrundstab mit weißen Abschlusskappen 
und Aufhängevorrichtung – 60 €/Stück.
Der Verkauf erfolgt über die Ortsgemeinde. Bestellungen 
bitte per E-Mail an info@monsheim.de unter Angabe von 
Namen und Anschrift sowie gewünschter Fahnen-Aus-
führung und Anzahl. Alternativ ist auch eine telefonische 
Bestellung während der Bürgersprechstunde (immer 
mittwochs 17.30 bis 18.30 Uhr) möglich.

Überweisung oder Paypal - keine Barzahlung möglich
Nach erfolgter Bestellung erhalten Sie eine Kostenanforderung durch die VG-Verwaltung 
und überweisen den Betrag auf das Konto der VG. Die Fahnen können dann mittwochs 
während der Sprechstunde im Rathaus abgeholt werden. Sofern Sie über die paypal-App 
verfügen, können Sie die Zahlung auch hierüber vornehmen und die Fahne direkt vor Ort 
mitnehmen. Barzahlungen sind nicht möglich.
Kriegsheim-Fahne
Die Fahnen sind 1,10m breit und 2,50m lang und als Bannerfahnen erhältlich. Eine Fahne 
kostet 50 €.
Der Verkauf der Kriegsheim-Fahnen erfolgt durch die Brauchtums- und Kerwegemein-
schaft Kriegsheim 1990 e.V. Bestellungen bitte per E-Mail an vorstand@kriegsheim.de unter 
Angabe von Namen und Anschrift.
Freundliche Grüße Kevin Zakostelny, Ortsbürgermeister

Bekanntmachung 
Meldung der Wein- und Traubenmostbestände
Letzter Abgabetermin: 7. August 2026
Meldung der Wein- und Traubenmostbestände
Zur Meldung der Wein- und Traubenmostbestände sind alle natürlichen und juristischen 
Personen verpflichtet, die gewerbsmäßig Wein und/oder Traubenmost be- oder verarbei-
ten, lagern oder handeln. 
Die Meldepflicht erstreckt sich im Einzelnen auf:
 1. die in der Weinbaukartei erfassten Betriebe,
 2. die nicht in der Weinbaukartei erfassten Unternehmen, die Wein und Trauben-

most zum Verkauf herstellen,
 3. die Unternehmen des Großhandels mit Wein und Traubenmost, 
soweit sie zum Berichtszeitpunkt über einen Weinbestand von mindestens 10.000 Liter verfügen.
Besondere Meldeverpflichtung bei Sektgrundwein: Sektgrundwein, der zur Schaumwein-
herstellung in Handelsbetrieben lagert (Sektkellereien), ist unter “Schaumwein“ vom 
Verfügungsberechtigten nachzuweisen.

Entalkoholisierte und teilweise entalkoholisierte Weinbauerzeugnisse sind in den Bestän-
den ebenfalls unter „Übriger Wein“ anzugeben.
Die Meldeformulare sind bei der zuständigen Gemeinde-, Verbandsgemeinde- bzw. 
Stadtverwaltung sowie bei den weinbaulichen Dienststellen der Landwirtschaftskammer 
Rheinland-Pfalz erhältlich. Registrierte Nutzer können die Meldungen auch online über 
das WeinInformationsPortal erstatten (wip.lwk-rlp.de). Die Meldungen müssen spätestens 
bis zum 7. August 2026 eingegangen sein.
Für Rückfragen stehen Ihnen die Mitarbeiter der Landwirtschaftskammer Rheinland-Pfalz 
in den zuständigen Dienststellen gerne zur Verfügung.

Sonstige öffentliche 
Bekanntmachungen und 

Mitteilungen

Sonstige nicht amtliche 
Bekanntmachungen und 

Mitteilungen

Kontaktdaten:
Mehrgenerationenhaus Monsheim: 67590 Monsheim, Hauptstraße 111 
(Kriegsheim – Alte Schule/Alter Kindergarten) 
Sie erreichen uns: Im MGH-Büro unter Tel: 06243 6165 

Sabine Bayer, Koordinatorin, mobil: 0157 56789149 
Email: mgh.monsheim@ekhn.de
Susan Mennel, Sozialpädagogin, mobil: 0176 70065094 
Email: susan.mennel@ekhn.de

Aktuelle Infos: Folgen Sie uns auf Facebook - @MehrgenerationenhausMonsheim oder 
Instagram - @mehrgenerationenhausmonsheim oder unserem WhatsApp-Kanal: MGH 
Monsheim (gerne sende ich Ihnen auch einen Link zu)

Regelmäßiges Angebot im „Offenen Treff “ 
Die Angebote des „Offenen Treff “ finden, wenn kein anderer Ort angegeben ist, im MGH 
Monsheim im Ortsteil Kriegsheim, Hauptstr. 111 statt.
Montag
15.00 – 16.30 Uhr   Baby- und Kleinkindertreff Nachmittagsgruppe
16.00 – 18.00 Uhr   Kindertreff Offstein (ab 6 Jahre) 
Dienstag
08.30 - 10.00 Uhr   Nordic-Walking-Gruppe
10.30 - 12.00 Uhr   English Conversation Group
2. Dienstag im Monat  Löwenkindertreff 
15.30 - 17.00 Uhr   Nächster Termin: 11.08.2026
Mittwoch
9.30 - 11.30 Uhr   Baby- und Kleinkindertreff (außer 1. Mittwoch) 
1. Mittwoch im Monat  Mütter-Väter-Treff zu verschiedenen Themen 
9.30 - 11.00 Uhr   Nächster Termin 02.09.2026
14.30 - 16.30 Uhr   Seniorentreff
16.00 - 18.00 Uhr   Kindertreff Kriegsheim (ab 6 Jahre)
Donnerstag
10.00 - 13.00 Uhr   Beratungscafé – Donnerstagsfrühstück
16.00 - 18.00 Uhr   Kindertreff Kriegsheim (ab 6 Jahre)
1. und 4. Donnerstag im Monat Digitaltreff – Beratung durch Digitalbotschafter/in
15-17 Uhr   Nächster Termin: 06.08.2026
Freitag
10.00 - 11.30 Uhr   English Conversation Group
14.30 - 16.00 Uhr   Gruppo di conversazione italiano

Mehrgenerationenhaus Monsheim

Nicht amtliche Beiträge
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Beratungsangebote und Angebote unserer Kooperationspartner
Im MGH finden verschiedene Beratungsangebote unserer Kooperationspartner statt. 
Hierzu bitten wir um Anmeldung über das MGH-Büro (siehe oben).
Nur für die Rentenberatung bitte Terminvereinbarung direkt über die AWO (siehe unten).
Donnerstag 9.00 - 10.15 Uhr  Spaziergehgruppe der TG Kriegsheim,  

Treffpunkt am TG-Heim (Anmeldung über TG)
Donnerstags 16.00 - 19.00 Uhr  Abend-Sprechstunde des Betreuungsvereins 
an folgenden Terminen:   DWWA e.V., zu Patientenverfügung, Vorsorge- 
10.09./12.11.2026     vollmacht, Betreuungsverfügung
3. Donnerstag im Monat   AWO: Rentenberatung und Antragsstellung, 
13.00 - 18.00 Uhr    Raum „Alter Kindergarten“ im MGH 
(unter Vorbehalt der Terminänderung) Terminvereinbarung direkt mit der AWO unter 
20.08./15.10./19.11./17.12.2026  Tel. 06243 7323 (Hr. Böll)
Nach individueller Vereinbarung Erste-Formular-Hilfe Beratung zu Leistun-

gen für Familien, ALGII etc., Sprechstunde 
Koordinatorin

Nach individueller Vereinbarung Beratung für Kinder, Jugendliche und Eltern 
rund um Familienthemen durch die Bera-
tungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche 
des DW Rheinhessen

Nach individueller Vereinbarung Offene Beratung für Menschen mit Gedächt-
nis- und Orientierungsstörungen & deren 
Angehörige durch Bettina Koch, RFK Alzey

Sabine Bayer

Lust auf Italien – auch nach dem Urlaub?
Sie waren kürzlich in Italien im Urlaub oder planen eine Reise nach Bella Italia? Vielleicht haben 
Sie früher schon einmal Italienisch gelernt, fühlen sich aber etwas aus der Übung? Oder Sie 
möchten das besondere Urlaubsgefühl mit der italienischen Sprache in der Heimat bewahren?
Dann sind Sie bei unserer „Gruppo di conversazione italiano“ im MGH Monsheim genau richtig!
Wir treffen uns freitags um 14.30 Uhr und sprechen gemeinsam Italienisch in entspannter 
Atmosphäre. Neben lockeren Gesprächen lesen wir kurze Geschichten auf dem Niveau A1/A2 
und vertiefen unsere Sprachkenntnisse mit abwechslungsreichen Grammatikübungen.
Egal, ob Sie Ihre Kenntnisse auffrischen, mehr Sicherheit beim Sprechen gewinnen oder einfach 
Freude an der italienischen Sprache haben – wir freuen uns über alle, die mitmachen möchten.
Neue Interessentinnen und Interessenten sind jederzeit herzlich willkommen!

„Digitaltreff – Beratung durch Digitalbotschafter/in“
Am Donnerstag den 6. August findet wieder unser Digitaltreff statt. Ab 15 bis 17 Uhr sind 
zwei Digitalbotschafter vor Ort im Raum „Alter Kindergarten“ um Sie bei Fragen rund um 
das Smartphone oder auch Tablet zu unterstützen.
Gerne können Sie zu dieser Zeit einfach im MGH vorbeikommen. Damit die beiden aber 
passend für Sie Zeit haben, ist eine Anmeldung bei Sabine Bayer unter 0157 56789149 oder 
per Mail an digital-monsheim@web.de sinnvoll. 
Was ist eigentlich das Angebot Digitaltreff - Digitalbotschafter?
Immer mit dabei! Bericht eines Teilnehmenden eines Angebotes:
„Dank Videotelefonie kann ich Familie und Bekannte jetzt sehen, wann immer ich will. 
Ohne die Digital-Botschafterin hier im Ort, wäre das nicht möglich gewesen. Sie hat mir 
das alles mit einer Engelsgeduld gezeigt.“ 
Digital-Botschafter*innen (Di-Bos), ein rheinland-pfälzisches Projekt, sind engagierte 
Ehrenamtliche, die älteren Menschen die Teilhabe an der digitalen Welt ermöglichen. Sie 
machen Mut, die ersten Schritte im Internet zu wagen. Sie bauen Berührungsängste ab und 
vermitteln die Grundlagen im Umgang mit Internet, Smartphone und Co. Sie zeigen, wie 
digitale Medien den Alltag erleichtern und bereichern können. Der aktive Zugang zur digitalen 
Welt muss für alle Menschen möglich sein, unabhängig vom Alter und Kenntnisstand.
Der „Digitaltreff – Beratung durch Digitalbotschafter/in“ findet jeweils am 1. und am 4. 
Donnerstag eines jeden Monates von 15-17 Uhr im MGH Monsheim, Raum „Alter 
Kindergarten“ statt. 
So können Sie das Angebot auch mit Hilfe des Bürgerbusses erreichen. Die Fahrt mit dem 
Bürgerbus melden Sie bitte bei der VG Monsheim Montag oder Mittwoch von 15.00 bis 
16.30 Uhr telefonisch unter 06243-1809 599 an.
Wir freuen uns auf Sie!

Löwenkindertreff – 11. August 2026
Pro Jahr werden in Deutschland über 50.000 besondere Kinder geboren. Kinder mit 
genetischen Erkrankungen, Fehlbildungen, Frühgeborene oder auch Babys die auf Grund 
einer problematischen Geburt von Entwicklungsverzögerungen betroffen sind.
Für Eltern und Kinder ist dies eine besondere Herausforderung. Nach einer oftmals langen 
Zeit im Krankenhaus, sind noch viele Fragen offen, es fehlt der Kontakt zu Eltern die sich 
in einer ähnlichen Situation befinden.
Mit dem Gruppenangebot "Löwenkinder, Kleine Kämpfer-Große Helden" möchten wir 
betroffenen Eltern die Möglichkeit zum Austausch geben, für Information sorgen und den 
Kindern Spiel, Spaß, Freude und Bewegung im Rahmen ihrer Möglichkeiten anbieten.
Das monatliche Treffen findet das nächste Mal wieder am 11.08.2026 um 15.30-17 Uhr im 
MGH Monsheim, Raum „alte Schule“ statt.
Beigeleitet wird das Angebot jeweils von den nachfolgend genannten, erfahrenen Fachkräfte: 
Sabine Becker-Mühle, Familien-Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin/Frühe Hilfen 
(Kinderkrankenschwester für pädiatrische Intensivpflege, Mitarbeiterin Klinikum Worms, 
Frühchenintensiv), 2.Vorsitzende des Frühchenverein „Federleicht e.V.“

Renata Schlicher Kinderkrankenschwester, Familien-Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegerin/Frühe Hilfen, Still- und Laktationsberaterin IBCLC. Koordinatorin „Guter Start 
ins Kinderleben“ am Klinikum Worms.
Jessica Schöner Fach-Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin für pädiatrische Intensiv-
pflege im Klinikum Worms, aktuell in der Weiterbildung zur Familien-Gesundheits- und 
Kinderkrankenpflegerin
Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich, wird jedoch empfohlen. In der Regel findet das 
Treffen am 2. Dienstag eines Monats statt. Es kann jedoch aufgrund von Urlaubs- und 
Dienstzeiten auch zu Verschiebungen kommen.
Für Rückfragen oder weitere Informationen wenden Sie sich bitte per Mail an Sabine Bayer, 
MGH Monsheim.

Mehrgenerationenhaus Monsheim

Öffentliche Veranstaltungen August 2026
01: Sommerturnier des TSV Flörsheim-Dalsheim, Abt. Boule, Bouleplatz Flörsheim-Dalshem 
01: Gästeführung „Spaziergang entlang der Fleckenmauer“ 17 Uhr, TP: „Auf dem Römer“ 

OT Dalsheim
01+02: Hoffest im Weingut Seibel, Samstag mit Livemusik, Sonntag ab 11 Uhr Frühschop-

pen, Hauptstr. 38, Monsheim 
03: „Plauderbank“ der ev. Kirchengemeinde Dalsheim an der unteren Kirche ab 17.30 Uhr
07: WineAfterWork, ZWAJ Weine, Hauptstr. 31, Mölsheim ab 18 Uhr 
07+08: Hoffest im Weingut Arno Göhring Freitag ab 18 Uhr, ab 19.30 Uhr Live Musik, 

Samstag 15-18 Uhr offene Weinverkostung, ab 19 Uhr Live Musik
08: Hoffest im Weingut Axel Müller mit Live Musik, Philipp-Merkel-Straße 23, Flörsheim-

Dalsheim ab 18 Uhr
08: Gästeführung „Spaziergang entlang der Fleckenmauer“ 17 Uhr, TP: „Auf dem Römer“ 

OT Dalsheim
15: Reparatur-Treff Südlicher Wonnegau in Hohen-Sülzen, DGH Hauptstr.33, 10.-13 Uhr
15: Kultur- und Weinbotschafterführung „Die Fleckenmauer um ein wehrhaftes Dörfchen“ 

ab 17 Uhr, Anmeldung und Infos unter Iris Peterek, Tel. 017626118723, iris.peterek@k-
wb-rheinhessen.de

21-25: Weinfest am Niederflörsheimer Markt, Eröffnung Freitag 18 Uhr auf dem Weeden-
platz, Flörsheim-Dalsheim 

22: Gästeführung „Spaziergang entlang der Fleckenmauer“ 17 Uhr, TP: „Auf dem Römer“ 
OT Dalsheim

22+23: Wein im Garten, Weingut Müller-Dr. Becker Samstag ab 17 Uhr, Sonntag ab 14 
Uhr im Gutsgarten des Weinguts, Am Pfarrgarten 6, Flörsheim-Dalsheim 

23: Pfarrfest kath. Kirchengemeinde Dalsheim ab 10 Uhr
29: „Sommerzeit & Stauden“ Augenwaide Alzeyer Str. 36, Flörsheim-Dalsheim 9.30 Uhr – 

17.30 Uhr
29: Gästeführung „Spaziergang entlang der Fleckenmauer“ 17 Uhr, TP: „Auf dem Römer“ 

OT Dalsheim
30: Oldtimertreff im Weingut Dannenfelser, Außerhalb 11, Mörstadt, ab 11 Uhr 

Straußwirtschaften & Weinstände
Flörsheim-Dalsheim
Dienstag bis Samstag: Seccobar im Garten der Augenwaide, Samstag ab 10.30 Uhr, Dienstag 
bis Freitag ab 14.30 Uhr 
Dienstag: Yoga im Grünen in der Augenwaide 
Hohen-Sülzen
16.+30.: 11 Uhr „Silzer Rathausschänke“ am DGH Hohen-Sülzen 
Mölsheim 
Jeden Sonntag und Feiertag ab 11 Uhr Weinrast mit Weitblick, Ägidiuspark ab 11 Uhr
Mörstadt
09: Weinstand am Woog in Mörstadt ab 15.00 Uhr 
28+29: Straußwirtschaft im Weingut Dannenfelser 
Monsheim
Jeden Sonntag ab 11 Uhr Weinrast im Pfrimmgarten, zusätzlich 08. August, dafür nicht 
am 02. August
Wachenheim
01.+15: Woiowend im Weingut Heinz ab 17 Uhr, Haupstraße 15
Freitags und Samstags: Schüttlers Weingut-u. Hofladen, Freitag 9 -19 Uhr, Samstag 9-16 
Uhr
14.+28.: Straußwirtschaft Westwind Weine Weingut Hein 18 – 22 Uhr, Hauptstr. 38
16.+23.+30.: Schlossbistro im Schlossgut Lüll, Wachenheim, Hauptstr. 41, 11 Uhr – 17 Uhr

Kultur und Tourismus

DER VERBANDSGEMEINDE MONSHEIM

Jeden Samstag 
zum Frühstück 
schon online!
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Bitte beachten Sie: 
Unsere Gemeinden haben sich ab dem 1.1.2026 zur „Evang. Petrusgemeinde Südlicher 
Wonnegau“ zusammengeschlossen.
Pfarrteam: Inge Beiersdorf, Email: Ingeborg.Beiersdorf@ekhn.de, Tel: 01577 3845074 

Franziska Endres, Email: Franziska.Endres@ekhn.de, Tel: 0157 83032999 
Dominik Koy, Email: Domink.Koy@ekhn.de, Tel: 0157 80463622 
Mareike Stübing, Email: Mareike.Stuebing@ekhn.de, Tel: 0162 5621755

Pfarrbüros der Petrusgemeinde: Email: Petrusgemeinde.suedlicher-wonnegau@ekhn.de 
Zentrales Pfarrbüro in Monsheim
Hauptstraße 71, 67590 Monsheim, Tel. 06243 238, 
Öffnungszeiten: Montag und Dienstag 9-12 Uhr, Freitag 10-12 Uhr
Pfarrbüro in Worms-Horchheim

   Obere Hauptstraße 23, 67551 Worms-Horchheim, Tel: 06241 33209
   Öffnungszeiten: Mo und Di 10-12 Uhr und Do 16-18 Uhr 

Dalsheim-Bermersheim-Gundheim und Wachenheim
Sonntag 02.08.2026
17.00 Uhr  Gottesdienst mit Taufe von Noah und Elias Lawall in Dalsheim 

(Lektorin Ute Frey und Pfrin. Mareike Stübing) 
Freitag 07.08.2026
18.00 Uhr  Gottesdienst „Sommerfeeling“ in Dalsheim (Pfrin. Mareike Stübing) 
Samstag 08.08.2026
10.00 Uhr  Gottesdienst anlässlich der Taufe von Oskar Leo Brauner in Wachen-

heim (Pfrin Mareike Stübing)
Sonntag 09.08.2026
10.00 Uhr  Gottesdienst in Wachenheim (Lektorin Ute Frey) 

Heppenheim a.d. Wiese und Offstein
Sonntag 09.08.2026
10.00 Uhr  Gottesdienst in Offstein (Prädikantin Annemarie Neu)

Horchheim - Weinsheim - Wiesoppenheim
Sonntag 09.08.2026
10.00 Uhr  Kerwe-Gottesdienst auf dem Kerweplatz in Horchheim (Pfrin. Fran-

ziska Endres)

Monsheim, Kriegsheim und Hohen-Sülzen
Sonntag 02.08.2026
10.00 Uhr  Gottesdienst in Hohen-Sülzen mit Fürbitte für unser verstorbenes 

Gemeindeglied Herrn Jürgen Debus (Pfrin. Mareike Stübing) 
Samstag 08.08.2026
12.00 Uhr  Gottesdienst anlässlich der Taufe von Joshua Debus in Hohen-Sülzen 

(Pfrin Mareike Stübing)
14.00 Uhr  Gottesdienst anlässlich der Taufe von Niklas Ebert in Kriegsheim 

(Pfrin. Mareike Stübing)
Sonntag 09.08.2026
10.00 Uhr  Gottesdienst in Kriegsheim mit Taufe von Ulrich Rohrwick (Pfrin. i.R. 

Dorothea Zager)

Niederflörsheim–Mölsheim und Mörstadt
Sonntag 02.08.2026
09.30 Uhr  Gottesdienst in Mörstadt (Pfrin. Inge Beiersdorf) 
Sonntag 09.08.2026
09.30 Uhr  Gottesdienst in Niederflörsheim (Pfrin. Inge Beiersdorf) 

Plauderbank an der unteren Kirche in Dalsheim
Von Mai bis Oktober treffen wir uns jeweils am ersten Montag im Monat um 17.30 Uhr an 
der Plauderbank. Jedes Treffen steht unter einem besonderen Thema, das durch die 
musikalische Begleitung von Peter Vowinkel bereichert wird. Die Lieder und Impulse laden 
zum Nachdenken ein und eröffnen anregende Gespräche.
Besonders schön ist, dass die Plauderbank zu einer gemeinsamen Aktion aller Teilnehmen-
den geworden ist: Viele Gäste bringen eigene Beiträge, Gedanken, Geschichten oder Musik 
ein. So entsteht ein lebendiger Austausch, in dem man einander zuhört, miteinander lacht 
und sich gegenseitig bereichert.
Seien Sie neugierig, fühlen Sie sich eingeladen und schauen Sie vorbei – gemeinsam 
gestalten wir die Zeit an der Plauderbank. 

Die Plauderbank findet an folgenden Terminen statt: 
3. August, 7. September und 5. Oktober jeweils um 17.30 Uhr. 
Das Motto am 03. August lautet: „Stolpersteine des Lebens“ 
Bei schlechtem Wetter wird die Veranstaltung in die untere Kirche verlegt. Wir freuen uns 
auf eine rege Teilnahme.

Ute Frey

Herzliche Einladung zum Gottesdienst „Sommerfeeling“
Was haben Sonne, Strand, Sonnenblume und Strandkorb mit Gott zu tun? Finden Sie es 
heraus – in unserem besonderen Sommergottesdienst „Sommerfeeling“ am Freitag, 7. 
August, um 18 Uhr in Dalsheim. 

Ihre Pfarrerin Mareike Stübing

Kirchliche Nachrichten

Mennonitengemeinde Monsheim 
Evangelische Freikirche

Evangelische Petrusgemeinde 
Südlicher Wonnegau 

Kirche: Monsheim, Hauptstr. 91 

Gemeinderaum: Monsheim, Heppenheimer Str. 3 
Sonntag, 02.08.  10 Uhr  Gottesdienst in Wo. Abenheim St. Michaelis Kapelle 

Predigt: Andreas Kohrn

Zentrales Pfarrbüro:  Lutherring 9, 67547 Worms Telefon: 06241 94034-0 
Mailadresse:  pfarrei.worms-wonnegau@bistum-mainz.de
Öffnungszeiten:   Mo-Mi 9-16 Uhr Do 9-18 Uhr Fr 9-12 Uhr
Für pastorale Anliegen erreichen Sie die pastoralen Kontaktteams für den Gottesdienstbe-
zirk MITTE (Gemeinde Flörsheim-Dalsheim, Gundheim, Gundersheim, Herrnsheim/
Abenheim) unter: pakt-mitte@katholisch-worms-wonnegau.de
Und für den Gottesdienstbezirk SÜD (Gemeinde Eisbachtal und Pfrimmtal) unter: 
pakt-sued@katholisch-worms-wonnegau.de
Telefonnummern und Kontaktdaten der PaKT-Mitglieder finden Sie unter: katholisch-
worms-wonnegau.de 

Gottesdienstordnung der kath. Pfarrei St. Nikolaus Worms-Wonnegau
Gottesdienstbezirk Mitte:

Samstag, 1. August - Hl. Alfons Maria von Liguori, Ordensgründer, Bischof
Rheindürkheim  18:00 Uhr Vorabendmesse 

Pfr. Hinglo

Sonntag, 2. August - 18. Sonntag im Jahreskreis
Westhofen  09:00 Uhr Eucharistiefeier 

Pfr. Hoffäller 
Amt für + Maria Käufer und Verstorbene der 
Familien Käufer und Jacobs (Stift.) / Amt für 
++ Eheleute Josef und Magdalena Fürst und 
Sohn Georg (Stift.)

Seniorenresidenz   10:30 Uhr Wort-Gottes-Feier 
Wonnegau    GDB Maria Feth 
Gundheim  11:00 Uhr Eucharistiefeier 

Pfr. Hinglo
Amt für ++ Eheleute Peter und Anna Schrei-
ber, geb. Peth und + Sohn Heinrich (Stift.) / 
Amt für + Horst Renz / Amt für + Waltraud 
Michel (von den Senioren) / Amt für + Johan-
na Peth

Abenheim  11:00 Uhr Wort-Gottes-Feier 
GDB Denise Aumann

Montag, 3. August
Herrnsheim  18:00 Uhr Rosenkranz für den Frieden in der Welt (GJ)
Flörsheim-Dalsheim 18:00 Uhr Rosenkranz
Flörsheim-Dalsheim 18:30 Uhr Hl. Messe 

Pfr. Eichler
Flörsheim-Dalsheim 19:00 Uhr Eucharistische Anbetung und Beichtgelegenheit

Dienstag, 4. August - Hl. Johannes Maria Vianney, Pfarrer von Ars 
Abenheim  18:30 Uhr Hl. Messe mit Jahresgedächtnis 

Pfr. Strohmayer

Mittwoch, 5. August 
Abenheim  09:00 Uhr Gebet für den Frieden in der Welt 
Herrnsheim  18:30 Uhr Hl. Messe 

Amt für die ++ der Familie Ferch und ++An-
gehörige / Dankamt zum 60. Geburtstag

Freitag, 7. August
Gundheim  18:00 Uhr Rosenkranz
Gundheim  18:30 Uhr Hl. Messe 

Pfr. Hinglo
Gundheim  19:00 Uhr Eucharistische Anbetung

Samstag, 8. August - Hl. Dominikus, Priester, Ordensgründer 
Mölsheim  18:00 Uhr Vorabendmesse 

Pfr. Hoffäller

Sonntag, 9. August - 19. Sonntag im Jahreskreis
Gundersheim  09:00 Uhr Eucharistiefeier 

Pfr. Hinglo 
Amt für + Elke Jennewein und ++ Angehörige

Flörsheim-Dalsheim 11:00 Uhr Wort-Gottes-Feier 
GDB Helmtrud Schäfer
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Herrnsheim  11:00 Uhr Eucharistiefeier 
Pfr. Hinglo 
Amt für alle ++ der Frauenkreise (Stift.) / Amt 
für +Armin Bardong / Amt für +Josefa Wag-
ner / Amt für ++Philipp und Katharina Scheu-
ermann, + Pater Gerhard Scheuermann, +An-
na Maria Putz, ++Otto und Magdalena Müller

Kita St. Peter,   11:00 Uhr Kinderwortgottesdienst 
Herrnsheim KiWoGo Team
Flörsheim-Dalsheim 14:30 Uhr Taufe Martha Lieser-Kühr 

Diakon Kirsch
Gottesdienstbezirk Süd:

Samstag, 1. August - Hl. Alfons Maria von Liguori, Ordensgründer, Bischof
Weinsheim  18:00 Uhr Vorabendmesse 

Pfr. Mate

Sonntag, 2. August - 18. Sonntag im Jahreskreis
Horchheim  09:00 Uhr Eucharistiefeier 

Pfr. Mate 
Amt für +Helga Hucker 

Heppenheim  11:00 Uhr Wort-Gottes-Feier 
GDB Ursula Laumannn-Jeschonneck

Monsheim-Kriegsheim 11:00 Uhr Eucharistiefeier 
Pfr. Mate 
Amt für Fam. Heinz Kopp u. Paul Wingert und 
++ Angehörige

Montag, 3. August 
Weinsheim  18:00 Uhr Stilles Gebet

Dienstag, 4. August - Hl. Johannes Maria Vianney, Pfarrer von Ars
Horchheim  08:30 Uhr Rosenkranzandacht
Horchheim  09:00 Uhr Heilige Messe 

Pfr. Mate

Donnerstag, 6. August - Verklärung des Herrn
Heppenheim  17:30 Uhr Rosenkranzandacht
Heppenheim  18:00 Uhr Wort-Gottes-Feier 

GDB Michael Feneis
Pfeddersheim  19:00 Uhr Heilige Messe 

Pfr. S. Mate

Samstag, 8. August - Hl. Dominikus, Priester, Ordensgründer 
Wiesoppenheim  18:00 Uhr Wort-Gottes-Feier 

GDB Martha Greif
Pfeddersheim  18:00 Uhr Vorabendmesse 

Pfr. Mate
Amt für Leb. u. ++ d. Fam. Ludwig und Tyrtania

Sonntag, 9. August - 19. Sonntag im Jahreskreis
Hohen-Sülzen  09:00 Uhr Eucharistiefeier 

Pfr. Mate 
Amt für die ++ der Familie Schäfer (Stift.)

Horchheim  10:00 Uhr Ökum. Kerwegottesdienst auf dem Kerweplatz 
Horchheim 
Diakon M. Kirsch, Pfarrerin F. Endres

Pfeddersheim  10:00 Uhr Ökum. Kerwegottesdienst auf dem Festplatz 
Pfeddersheim 
GDB Monika Korsmeier

Heppenheim  11:00 Uhr Eucharistiefeier zum Patrozinium 
Pfr. Mate
Amt für + Klaus und Manfred Henke / Amt 
für + Magda und Werner Holdefehr

Informationen aus den Gemeinden:
Gemeinde Flörsheim-Dalsheim mit Mölsheim
Das Pfarrbüro in Flörsheim-Dalsheim ist ab dem 01.01.2026 geschlossen. Die nächstlie-
gende Kontaktstelle ist in Gundheim. Die Öffnungszeiten sind hier: Mo 16-18 Uhr + Mi 
9-11 Uhr Telefonisch erreichbar unter: 06241 94034-05
Kontaktstelle Gundheim: Die Kontaktstelle Gundheim ist urlaubsbedingt vom 
03.08.-21.08.26 geschlossen.
Gemeindefest der Gemeinden Flörsheim-Dalsheim und Mölsheim am 23. August 2026 
in Dalsheim Zusammenwachsen
Unter diesem Motto feiern wir am 23. August im Pfarrgarten der Pfarrgemeinde St. Peter 
und Paul (Mittelgasse 2 in Dalsheim) unser Pfarrfest.
Wir beginnen mit einem Gottesdienst um 11:00 Uhr, der vom Chor Cantamus mitgestaltet wird. 
Das Gemeindefest ist ein Treffpunkt für Groß und Klein, Alt und Jung, das zu einem 
Mittagessen vom Grill und einem reichhaltigen Salatbüffet zum Zusammenwachsen, 
Erzählen und Lachen einlädt. 
Selbstverständlich gibt es auch Kaffee und eine köstliche Kuchenauswahl.
Die Pfadfindergruppe organisiert Spiel- und Spaßangebote für die Kinder.

Wir freuen uns über viele Besucherinnen und Besucher aus Dalsheim und Mölsheim und 
den Nachbargemeinden. 
Chorproben Cantamus beginnen wieder
Die Sommerferien gehen zu Ende und die Chorproben beginnen wieder am 12. August 
um 18 Uhr. 
Am 23. August werden wir im Gottesdienst am Gemeindefest zum Thema „Zusammen-
wachsen“ neue und bekannte Lieder beitragen.
Wir freuen uns, wenn unser Chor wächst. Jede Stimmlage ist willkommen.
Vielleicht sind Sie neugierig geworden. Dann kommen Sie einfach an einem Mittwoch um 
18 Uhr ins Pfarrheim nach Dalsheim und singen mit. 
Gemeinde Eisbachtal
Die Kontaktstelle in Horchheim ist wie folgt erreichbar: Di 10-12 Uhr + Do 14-16 Uhr
Telefonisch erreichbar unter: Telefon: 06241 94034-07
Gemeinde Pfrimmtal
Das Pfarrbüro in Pfeddersheim ist ab dem 01.01.2026 geschlossen. Die nächstliegende 
Kontaktstelle ist in Horchheim.
Die Öffnungszeiten sind hier: Di 10-12 Uhr + Do 14-16 Uhr
Telefonisch erreichbar unter: Telefon: 06241 94034-07
Buswallfahrt nach Marienthal im Rheingau
Am Sonntag, den 13. September2026, ist es wieder soweit. Ein Bus startet in Gundheim 
und fährt zum Hochfest Maria Geburt und dem Weihefest der Marienthaler Kirche zum 
Gnadenort.  Der Bus startet um 8 Uhr, in Gundheim, Hauptstraße 1. In Westhofen besteht 
die Möglichkeit des Zusteigens. Gegen 9.30 Uhr erreicht der Bus Marienthal. Danach 
nimmt die Gruppe an dem Festgottesdienst und der Prozession am Nachmittag teil. 
Verschiedene Wege und stille Orte laden zum gemeinsamen Gebet und Gesang ein. Vor 
der Rückfahrt (15.30 -16.00 Uhr) findet das gemeinsame Kaffee trinken mit Kuchen statt.
Anmeldung und Informationen: Sven Balcar, 06244 57679, E-Mail svenbalcar@gmail.com
Fußwallfahrt zum Kloster Marienthal 11.09. – 13.09.2026
„Geschenkte Zeit“.
Unter diesem Motto pilgert eine Gruppe von Gundheim zum Gnadenort Marienthal im 
Rheingau. Treffpunkt ist am Freitag, den 11. September, 8.00 Uhr an der St. Laurentius 
Kirche in Gundheim. Nach einer Andacht und dem Segen starten die Pilger. Der Weg des 
ersten Tages führt über Gundersheim, Eppelsheim nach Alzey.  Hier wird die Gruppe die 
kath. Kirche St. Joseph besuchen. Nach dem Mittagsimpuls und einem gemeinsamen Essen 
aus dem Rucksack führt der Weg nach Armsheim/Flonheim wo die Pilger übernachten. 
Am 2. Tag führt der Weg über Gau-Bickelheim und Sprendlingen nach Ockenheim. Am 
dritten und letzten Tag bricht die Gruppe in den frühen Morgenstunden zur Binger Fähre 
auf, mit der sie nach Rüdesheim übersetzt. Nach dem Besuch der alten Klosterkirche St. 
Hildegard von Bingen, erreichen die Pilger gegen 9.30 Uhr das Kloster Marienthal. 
Gemeinsam mit der Buswallfahrtsgruppe und vielen Pilgern feiert sie das Hochfest Maria 
Geburt. Die Rückfahrt ist mit dem Bus nach Gundheim möglich.
Optional kann auch eine Teilstecke gepilgert werden. Die Buchung der Übernachtungen 
wird von den Pilgern selbst übernommen. Kontaktdaten der Unterkünfte werden bei 
Anmeldung mitgeteilt. Bitte denken Sie daran, dass die reservierten Zimmer begrenzt sind.
Anmeldeschluss: 1. August 2026
Informationen und Anmeldung: Helmtrud Schäfer, 06244 4589, khmdhschaefer@t-online.de 

Kinder- und 
Jugendnachrichten

Krabbeltreff „Little Flö-Da’s“
Liebe Eltern, immer mon-
tags von 10:00 Uhr bis 11:00 
Uhr findet im Nebenraum 
des Bürgerhauses oder an 
einem Ort nach vorheriger 
Absprache der Krabbeltreff 
„Little Flö-Da’s“ statt. Die 
Absprache erfolgt immer 
über die WhatsApp-Gruppe 
„Little Flö-Da’s“
Viel Spaß wünscht 
Ihr & Euer Ortsbürgermeister Tobias Rohrwick

Kinder- und Jugendtreff „Krabat“
Liebe Kinder, Jugendliche und Eltern, der 
Kinder- und Jugendtreff „Krabat“ der 
Ortsgemeinde Flörsheim-Dalsheim im 
Jugendraum am Bürgerhaus (Alzeyer Str. 
121) ist zu folgenden Zeiten immer vom 
ersten bis zum vierten Wochenende im 
Monat unter der Leitung von Elke Bowie 
geöffnet:
Freitags 18 – 21 Uhr Jugendtreff 
Samstags 9 – 12 Uhr Kindertreff
Weitere Infos bekommt ihr hier im  Amtsblatt, auf der Homepage der Ortsgemeinde unter 
www.floersheimdalsheim.de oder über die bestehenden WhatsApp-Gruppen.
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LLG-Sommerläufe starten mit 
dem Residenzfest-Lauf in 
Kirchheimbolanden

Am Samstag, dem 08. August fällt um 17:45 
Uhr der Startschuss zum traditionellen 
Residenzfestlauf in Kirchheimbolanden, 
welcher von der LLG Wonnegau im Rahmen 
des Residenzfestes bereits zum 30. Mal aus-
gerichtet wird. Der Veranstalter rechnet mit 
über 300 Teilnehmern.
Die Läufer absolvieren auf der 10 km Di-
stanz vier Runden von je 2,5 km durch die 
Altstadt und den angrenzenden Schlossgar-
ten in Kirchheimbolanden.
Für Anfänger und Walker, wird auch wieder 
eine 5 km Schnupper-Strecke angeboten.

Der Start erfolgt für "Alle" pünktlich um 18:00 Uhr in der Neuen Allee direkt am Parkhausdeck.
Eine Viertelstunde vorher um 17:45 Uhr, startet der Bambinilauf (Kinder bis 12 Jahre) unter 
dem Torbogen Richtung Römerplatz zur 800 m Runde. 
Meldungen zu allen Läufen werden bis eine halbe Stunde vor dem Start an der Anmeldung 
oberhalb vom Parkdeck in der Nähe des Rathauses in Kirchheimbolanden entgegengenommen. 
Die Zeitnahme erfolgt mittels Einweg-Transponder, der eine exakte Zeitmessung garantiert.
Online-Meldungen sind noch bis Freitag, den 07. August über www.llgwonnegau.de
möglich.
Dieser Lauf bildet gleichzeitig den Auftakt zu den zwei Sommerläufen der LLG Wonnegau, 
die mit dem Panoramalauf in Monsheim (20.09.) ihren Abschluss finden.

Erich Siegmund, LLG Wonnegau

Überörtlich

Gutes Abschneiden der LLG-Triathleten
Emilian Huber Gesamtsieger auf der Sprintdistanz!

Zur 30. Auflage des Römer-
Man konnte der Veranstalter 
„Ladenburger Triathlon Fes-
tival“ 1200 Teilnehmer vermelden, und zählt 
somit zu den größten Breitensport-Veranstal-
tern in Baden-Württemberg.
1.800 m Schwimmen im Neckar, 42 km mit 
dem Rennrad durch den vorderen Odenwald 
und 10 km Laufen durch das Ladenburger 
Grünprojekt sind beim RömerMan zu bewälti-
gen. Für Einsteiger gibt es die kürzeren Distan-
zen 0,5-23-5, um in die Faszination Triathlon 
hineinzuschnuppern. Hier schlug die Stunde 

des LLG-Nachwuchs Talents Emilian Huber, belegte er doch bei starker Konkurrenz mit 3 
min. Abstand auf den Zweitplatzierten nach 01:01:17 h den gesamt ersten Platz.
Auf der olympischen Distanz des RömerMan, musste sich der LLG-ler Tom Holzmannin 
nur knapp geschlagen geben und konnte in gewohnter Weise nach 02:09:50 h noch den 2. 
Gesamtplatz erringen. Seine Altersklasse der 30-jährigen, dominierte er souveräne und 
distanzierte den Zweitplatzierten um mehr als 10 min.
Mit Johannes Baab gab es eine weitere Podestplatzierung. Nach 03:00:57 h konnte er sich 
den dritten Platz in der Altersklasse der 60-jährigen sichern.

Erich Siegmund, LLG Wonnegau

LLG-Triathlet Tom Holzmann er-
folgreich
Holzmann wiederholt gute Platzierung von Ladenburg!
Gerade einmal eine Woche nach dem 2. Gesamtplatz in Ladenburg, konnte der LLG-Athlet 
seine gute Form abermals unter Beweis stellen und beim Heidelberger „City-Triathlon“ die 
gleiche Platzierung erzielen.
Der schöne, aber anspruchsvolle Triathlon über die Olympische Distanz verlangt den 
Athleten alles ab.
Los ging es um 08:30 Uhr mit dem 1.600 m Schwimmen im malerischen Neckar, es folgten 
36 km Rennradfahren vorbei an begeisterten Zuschauern entlang des Neckars, durch die 
charmante Altstadt, hinauf zum majestätischen Königstuhl und schließlich 10 km Laufen
am Philosophenweg mit einem atemberaubenden Blick auf Heidelberg.
Holzmann benötigte für diese Herausforderungen 02:08:58 h und konnte in seiner 
Altersklasse den 1. Platz mit großem Abstand souveräne verteidigen. 
Erich Siegmund, LLG Wonnegau

EINLADUNG für alle Interessierten zu  
unserem nächsten „Grünen Monatstreff “!
Wann:  Am 6.8.26 um 19.30 Uhr;
  ab 18.30 Uhr wie immer auch zum gemeinsamen Essen vorher ; 

bitte wieder spätere Anfangszeiten beachten!
Wo:  Im „Zum Pokal“, Gartenstadtstr.9, 67590 Monsheim, Nebenraum.

Themen: Nächste Aktivitäten, Berichte aus den Gremien, sowie Verschiedenes.
GEMEINSAME RADTOUR für einen „lückenlosen RADWEG ENTLANG DER B 271 
(Alzey bis Monsheim)“, am 9.8.26, sowohl von Alzey, Obermarkt, als auch von Mons-
heim, Bahnhof, um 10 Uhr als Sternfahrt zum Treffpunkt in Flomborn, gegenüber Netto, 
um 11 Uhr. Auch hierzu sind alle Interessierten herzlich willkommen.
Wir fahren im geschlossenen Verband. Ein-, und Ausstieg ist auch entlang der Strecke möglich!
Lesen Sie unter https : //gruene-alzey-worms.de/ radwege / 
oder/und auch unter radweg@gruene-alzey.de sind weitere Infos erhältlich.

Unser nächster monatlicher „Reparatur-Treff Südlicher Wonnegau“ findet am Samstag, 
den 15. August 26, wie immer von 10-13 Uhr, im Dorfgemeinschaftshaus von 67591 
Hohen-Sülzen, Hauptstraße 33 statt.
Nähere, hinreichend bekannte Infos hierzu dann wieder im nächsten Amtsblatt und auch auf unseren 
wiederverwertbaren, bekannten „Grünen Aushängen“ in der Verbandsgemeinde Monsheim!

Für B‘90/Die Grünen, VG Monsheim
I. Barthold

Einladung zum offenen Stammtisch
Die FWG Flörsheim-Dalsheim lädt Mitglieder, Freunde sowie alle 
interessierten Bürgerinnen und Bürger herzlich zu ihrem nächsten offe-
nen Stammtisch ein.
Wann: Sonntag, 09. August 2026, 10:30 Uhr
Wo: Seminarsaal (PHYSIOplus, 1. OG), Eisenbahnstraße 10, Flörsheim-Dalsheim
Im Vorfeld der Gemeinderatssitzung am 10. August 2026 möchten wir die Themen der 
kommenden Tagesordnung gemeinsam besprechen sowie über aktuelle Entwicklungen in 
unserer Gemeinde informieren und diskutieren.
Die FWG steht für einen offenen, sachlichen und konstruktiven Austausch. Gerne nehmen 
wir Ihre Anregungen, Fragen und Anliegen auf.
Wir freuen uns auf Sie.

FWG Flörsheim-Dalsheim e.V. 
Für den Vorstand – Bastian Henn

Vocalis 2002
Ende der Sommerferien – Wir starten wieder!
Am Montag, den 10. August, um 19:00 Uhr starten wir nach den Sommerferien wieder mit 
unseren Chorproben im Bürgerhaus.
Jetzt ist die perfekte Gelegenheit, sich unserem Chor anzuschließen und mitzusingen! Ein 
Vorsingen ist nicht notwendig.
Wir sind 28 begeisterte Sängerinnen und Sänger und singen mit großer Freude unter der 
Leitung unseres Chorleiters Thorsten Mühlberger.
Der Chor freut sich auf viele neue Stimmen und heißt alle Interessierten herzlich willkommen!

Gruß Horst Schmidt

Flörsheim-Dalsheim

Mölsheim
HEIMAT- UND KULTURVEREIN 
1984 MÖLSHEIM e.V.
Unterwegs mit dem HuK
Am Samstag, 08. August – Treffpunkt 9:45 Uhr an der Eintrachthalle in Mölsheim. Wir wollen 
mit Ihnen zur Ausstellung „Leonardo da Vinci“ nach Bobenheim-Roxheim fahren und bieten 
ab Eintrachthalle eine private Mitfahrgemeinschaften für einen Unkostenbeitrag von 3,00 Euro 
an. Unkosten fallen auch für den Eintritt der Ausstellung und Führung an (Gruppe bis 15 
Personen 60,00 Euro für jede weitere Person 4,00 Euro). Danach Einkehr in der Gaststätte 
„Zum Vogelpark“ (wer möchte und auf eigene Kosten) und Rundgang durch den Vogelpark. 
Die Rückfahrt ist für ca. 15:30 Uhr geplant.
Zur besseren Planung möchten wir Sie bitten, sich bis zum 03. August unter der Telefon-
nummer 06243 905719 anzumelden.
Leonardo Da Vinci (15 April 1452-02. Mai 1519) war ein italienischer Maler, Bildhauer, Archi-
tekt, Anatom, Mechaniker, Ingenieur und Naturphilosoph. Er gilt als einer der berühmtesten 
Universalgelehrten aller Zeiten. In den Jahren 1482-1499 machte er Aufzeichnungen über die 
Ergebnisse seiner Studien in Geometrie, Statik und Dynamik, menschlicher Anatomie sowie den 
Phänomenen von Licht und Schatten. Leonardo schuf nicht nur zahlreiche Kunstwerke, sondern 
außerdem eine große Anzahl von Entwürfen für Gebäude, Maschinen, Kunstgegenstände, 
Gemälde und Skulpturen, die zu verwirklichen er nie die Zeit fand. Von sich selber sagte er, dass 
er die Idee mehr liebe als deren Ausführung, und dass er am Anfang einer Tätigkeit bereits ans 
Ende dächte. Er konstruierte auch Getriebe und Antriebe. Viele seiner Geräte wurden inzwischen 
nachgebaut. Beispielsweise wurde seine Skizze „Wunder der Kunst des mechanischen Getriebes“ 
als Kunstwerk und als Unendlichkeitsmaschine für didaktische Zwecke im Dynamikum reali-
siert. In jüngerer Zeit wurden Entwürfe Leonardos für moderne Bauwerke umgesetzt, so z. B. 
die Leonardo-da-Vinci-Brücke in As bei Oslo, die Funktionalität mit großer Schönheit vereinigt. 
Eine Leonardo-Brücke die ohne mechanische Befestigung auskommt, wurde 2005 vorüberge-
hend in Freiburg im Breisgau aus Holz errichtet. (Auszüge aus dem Internet)
Sommerpause „Spieleabend“ im Juli und August
Nähere Informationen – wie immer im Amtsblatt
Wir freuen uns auf Sie! Ihr Heimat- und Kulturverein Mölsheim

Für den Vorstand Gabriele Fluck
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Heimatverein Offstein e.V.
Öffnungszeiten des Heimatmuseums im August und September
Unser Museum ist regelmäßig jeweils von 10:00 – 13:00 Uhr für Sie geöffnet:
August
 Dienstag 11.08.
 Dienstag 25.08.
September
 Samstag 19.09.
 Dienstag 22.09
Alle Öffnungstermine finden Sie auch auf unserer Homepage unter
www.Heimatverein-Offstein.de.
Wir freuen uns darauf, Sie im Heimatmuseum in der in der Jahnstr. 25 begrüßen zu dürfen.
Wenn Sie alte Bilder von Offstein und Umgebung haben, bringen Sie diese gerne vorbei. 
Ob Dorfansicht, Dorfleben, Kerwe oder Fastnacht, wir sind immer auf der Suche nach 
solchen Schätzen. Wir digitalisieren ihre Bilder und die Originale bekommen Sie selbst-
verständlich zurück. Das gilt auch für Dokumente und Pläne die Offstein in früheren 
Zeiten betreffen.

Rolf Hoffmann für den Vorstand des Heimatvereins

Nächste Bürgersprechstunden von MdB 
Jan Metzler
 - Worms, 3. August, 14.30 bis 16.30 Uhr Bürgerbüro, Weckerlingplatz 1

 - Alzey, 4. August, 14.30 bis 16.30 Uhr Bürgerbüro, St.-Georgen-Straße 50

ALZEY/WORMS. Der Bundestagsabgeordnete Jan Metzler lädt ein zu seinen nächsten 
Bürgersprechstunden im August. Diese finden statt in Worms am Montag, 3. August, im 
Bürgerbüro, Weckerlingplatz 1, von 14.30 bis 16.30 Uhr und in Alzey am Dienstag, 4. 
August, von 14.30 bis 16.30 Uhr, im Bürgerbüro, St.-Georgen-Straße 50.

Eine Anmeldung ist notwendig unter Telefon 030-227-72179, per Mail jan.metzler@bun-
destag.de, oder online unter www.janmetzler.de/sprechstunde.

Herzliche Einladung zum Grillfest der 
Offsteiner LandFrauen
Liebe Offsteiner LandFrauen,
wir laden euch herzlich zu unserem gemütlichen Grillfest ein.
Sonntag, 16. August 2026
Beginn: 17:00 Uhr
Heimatmuseum Offstein, Jahnstraße 25
Freut euch auf einen schönen Sommerabend mit leckerem Essen, guten Gesprächen und 
geselligem Beisammensein.
Der Unkostenbeitrag beträgt 5,00 € pro Person.
Bitte bringt euer Geschirr und Besteck selbst mit.
Wir bitten um Anmeldung bis 07. August 2026 bei Jacqueline Eberlein unter 06243 900720.
Wir freuen uns auf einen schönen Abend mit euch!

Eure Offsteiner LandFrauen
Für den Vorstand Katrin Schmidt

Offstein

Sonstige nicht amtliche 
Bekanntmachungen und 

Mitteilungen

Kreisjugendamt sucht Pflegeeltern – 
Infoveranstaltung
Möchten Sie einem Kind in einer besonderen Lebenssituation eine liebevolle und stabile 
Umgebung bieten? Normalerweise übernehmen Eltern die Betreuung und Erziehung ihrer 
Kinder, doch manchmal stoßen sie an ihre Grenzen, sodass das Kind vorübergehend oder 
dauerhaft ein neues Zuhause braucht. Hier kommen engagierte Pflegeeltern ins Spiel – und 
genau hier brauchen wir Ihre Unterstützung!
Das Kreisjugendamt Alzey-Worms sucht Menschen, die bereit sind, einem Kind Gebor-
genheit und Unterstützung zu schenken. Ob Sie sich für eine kurzfristige Bereitschaftspfle-
ge oder eine langfristige Dauerpflege interessieren – Ihre Bereitschaft kann das Leben eines 
Kindes nachhaltig positiv verändern.
Wenn Sie Freude daran haben, Kinder zu begleiten, zu fördern und ihnen ein sicheres 
Zuhause zu bieten, sind Sie bei uns genau richtig. Werden Sie Teil eines wichtigen Netz-
werks und helfen Sie Kindern, die Ihre Unterstützung brauchen! Für weitere Informationen 
stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.
Für alle Interessierten findet am Donnerstag,1. Oktober,18 Uhr, in der Kreisverwaltung 
Alzey-Worms, An der Hexenbleiche 36, Alzey, Rheinhessenraum, eine Informationsver-
anstaltung mit den Kooperationspartnern des Kreisjugendamtes Bad Kreuznach statt. 
Im Rahmen dieser Veranstaltung werden die Mitarbeiterinnen des Pflegekinderdienstes 
Interessierte über Voraussetzungen informieren, die künftige Pflegeeltern mitbringen 
müssen und berichten, worauf es bei der Betreuung der Kinder ankommt. 
Insgesamt 180 Pflegekinder unterschiedlicher Altersgruppen – vom Säugling bis zum 
jungen Erwachsenen – leben derzeit im Landkreis Alzey-Worms bei Pflegeeltern. Das 
Kreisjugendamt ist auf der Suche nach Familien, Paaren oder Einzelpersonen, die bereit 
sind, ein oder mehrere Kinder vorübergehend oder auf Dauer bei sich aufzunehmen. Mit 
einem Pflegekind zu leben, ihm Zuwendung und Geborgenheit zu geben, ist eine beson-
dere Herausforderung und eine sehr verantwortungsvolle erzieherische Aufgabe. Durch 
fachliche Beratung unterstützt der Pflegekinderdienst des Kreisjugendamtes Pflegeeltern. 
Zudem werden Pflegeeltern unter anderem Fortbildungen, Supervisionen oder auch ein 
Stammtisch angeboten. 
Das Kreisjugendamt bittet um Anmeldung bis zum Montag, 28. September - telefonisch 
oder per E-Mail unter: pflegekinderdienst@alzey-worms.de
oder bei Katja Boy: 06731/ 408-5051; Esther Cramer: 06731/ 408-5054; Nadja Knobel: 
06731/ 408-5052; Gabi Presser: 06731/ 408-5062; Mia Schäfer: 06731/ 408-5053; Alina 
Summer: 06731/ 408-5061.

AWB-Wertstoffhof ist neuer Standort 
für Schadstoffmobil in Alzey
Seit neuestem steht das Schadstoffmobil an seinen Samstagsterminen in Alzey von 14 bis 16 
Uhr auf dem Gelände des AWB-
Wertstoffhofes in der Albiger 
Straße. Dieser Standort gilt für alle 
Samstagtermine des Schadstoff-
mobils in Alzey, die im Umweltka-
lender veröffentlicht sind. Die 
nächste Gelegenheit, dort soge-
nannte Problemabfälle zu entsor-
gen, ist am Samstag, 1. August, 14 
bis 16 Uhr.
Seit neuestem steht das Schads-
toffmobil an seinen Samstagster-
minen in Alzey von 14 bis 16 Uhr 
auf dem Gelände des AWB-Wert-
stoffhofes in der Albiger Straße. 
Dieser Standort gilt für alle Sams-
tagtermine des Schadstoffmobils 
in Alzey, die im Umweltkalender 
veröffentlicht sind. 
Die nächste Gelegenheit, dort sogenannte Problemabfälle zu entsorgen, ist am Samstag, 1. 
August, 14 bis 16 Uhr.
Gut zu wissen: In der Zeit, in der das Schadstoffmobil vor Ort ist, findet KEIN Wertstoff-
hofbetrieb statt. Der Wertstoffhof Alzey hat aber am Samstag normal von 8 bis 13 Uhr 
geöffnet. Dann ist es möglich, die üblichen Abfälle zum Recycling abzugeben.

Das Schadstoffmobil nimmt Farben, Lacke und weitere Problemab-
fälle entgegen. Foto: Remondis / Andreas Eli

DER VERBANDSGEMEINDE MONSHEIM

Jeden Samstag 
zum Frühstück 
schon online!
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Anzeigenauftrag für private Familien- und Kleinanzeigen

Weitere Beispiele auf
Anfrage oder unter:
verlag@nibelungen-kurier.de

Tragen Sie bitte hier
Ihren Anzeigentext ein

Tarif schwarz-weiß 0,68 €/mm – farbig 0,72 €/mm
Größenbeispiele (Breite x Höhe) in schwarz-weiß, alle Preise inkl. MwSt. Weitere Preise auf Anfrage.

Anzeigenauftrag versenden an Fax (0 62 41) 95 78-78
E-Mail verlag@nibelungen-kurier.de

oder per Post an Nibelungen Kurier Verlag GmbH
Siegfriedstraße 22
67547, Worms

Sie erreichen uns auch unter Tel. (0 62 41) 95 78-0

Auftraggeber

Name

Straße/Hausnummer

PLZ Ort Telefonnummer

E-Mail-Adresse

Datum Unterschrift

43 x 30 mm (20,40 €)
43 x 50 mm (34,00 €)

90 x 40 mm (54,40 €)
90 x 50 mm (68,00 €)

90 x 85 mm (115,60 €)
90 x 100 mm  (136,00 €)

137  x 70 mm (142,80 €)
137  x 90 mm (183,60 €)

Öffnungszeiten
Montag 9 bis 17:30 Uhr
Dienstag 9 bis 17 Uhr
Mittwoch 9 bis 13 Uhr
Donnerstag 9 bis 17:30 Uhr
Freitag 9 bis 14 Uhr

Der Auftraggeber erklärt sich bereit, für Rückfragen und
Leserservice vom Nibelungen Kurier angerufen zu werden.
Ihr Widerrufsrecht erlischt, nach dem jeweiligen Ablauf
des Anzeigenschlusstermins der gebuchten Ausgabe.
Gemäß Art. 6 DSGVO werden die Daten für den Geschäftszweck
elektronisch verarbeitet und gespeichert. Es gelten unsere
allgemeinen Geschäftsbedingungen (https://nibelungen-kurier.
de/impressum/) sowie unsere Datenschutzerklärung (https://
nibelungen-kurier.de/datenschutzerklaerung/).

Coupon ausschneiden und in Briefumschlag an den Verlag Nibelungen Kurier GmbH, Siegfriedstraße 22, 67547 Worms, schicken

Betrag liegt bar bei

Gewünschte Größe:

90 mm x 45 mm für 61,05 Euro

90 mm x 60 mm für 81,40 Euro

Hurra, unser SonnenscheinMila ist da. 
xx. Januar xxxx · 3560 g · 56 cm

Wir gratulieren den Eltern 

Nicolas & Julia

Die glücklichen Großeltern

Alex & Anni
Sylvia & Jochen

90 mm x 65 mm für 88,20 Euro

Vorname Name
geb. Geburtsname

* 12. Januar 1922     † 10. März 2023

In stiller Trauer
Günther Mustermann

Tom Mustermann mit Familie
Clara Musterfrau mit Familie

Die Beerdigung findet am Freitag,
dem 18. März 2021, um 10 Uhr auf dem
Friedhof Bürstadt statt. Von Kranz- und
Blumenspenden bitten wir abzusehen.

43 mm x 90 mm
für 61,05 Euro

Unsere freie Trauung findet am 
Samstag, 

dem xx. Monat Jahr, um XX Uhr
in der St. Michaels Kirche statt.

Wir heiraten

Mia & Theo

43 mm x 60 mm
für 40,70 Euro

Foto: Pixabay.com

liebe Mama
wünschen dir 

Deine Kinder
Karl & Lina

Betrag wurde per PayPal bezahlt:
info@nibelungen-kurier.de
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(akz-o) Ob Familienplanung, Be-
ruf oder neue Lebensabschnitte – 
der Bedarf an Energie und Vital-
stoffen verändert sich im Laufe 
des Lebens. Eine ausgewogene 
Ernährung bildet die Grundlage 
für das Wohlbefinden. Ergänzend 
können Mikronährstoffe dazu 
beitragen, die zelluläre Energie-
produktion zu unterstützen und 

Frauen in unterschiedlichen Le-
bensphasen zu begleiten.

Energie für die Zellen
Ubiquinol kommt in fast all unse-
ren Zellen vor und ist dort unver-
zichtbar für die Energiegewin-
nung. Besonders Organe mit ei-
nem hohen Energieverbrauch wie 
Herz und Gehirn benötigen große 

Mengen davon. Auch die Fortpflan-
zung ist sehr energieaufwendig. 
Der Mikronährstoff fördert den 
Energiestoffwechsel der Eizellen, 
sodass sie für die Befruchtung und 
Einnistung optimal gerüstet sind. 
Wussten Sie, dass reife Eizellen 
etwa 100 Mal mehr Mitochondrien 
haben als andere Zellen? In diesen 
sogenannten „Zellkraftwerken“ 
läuft die Energieproduktion dank 
des Mikronährstoffs normalerwei-
se auf Hochtouren. Ist der Prozess 
jedoch gestört, kann dies die Zell-
gesundheit beeinflussen.
Unser Körper kann den Nährstoff 
zwar selbst herstellen, doch mit 
dem Alter nimmt diese Fähigkeit 
ab. Auch durch Krankheiten, 
Dauerstress, Sport oder bestimm-
te Medikamente kann ein Ubiqui-
nol-Mangel entstehen. Ab Mitte 
30 – also in etwa zu der Zeit, in 
der die Fruchtbarkeit der meisten 
Frauen sinkt – lässt auch die kör-
pereigene Produktion des Mikro-
nährstoffs nach. Bei Frauen in den 
Wechseljahren kann zusätzlich 
durch die hormonelle Umstellung 
leicht ein Defizit an Nährstoffen 
und anderen Vitalstoffen entste-
hen. Der Stoffwechsel nimmt ab, 
oxidative Prozesse nehmen zu. 
Die dabei entstehenden freien 
Radikale können Zellen und Mit-
ochondrien schädigen. Darüber 
hinaus führt die Östrogenabnah-
me während der Wechseljahre zu 
einem Rückgang von Kollagen, 
was die Hautalterung verstärkt.
Mit Ubiquinol können Frauen 
ihre Zellgesundheit auf natürli-
che Weise unterstützen. Ab 30 
Jahren ist die Einnahme von 50–
100 mg täglich empfehlenswert. 
Entsprechende Nahrungsergän-
zungsmittel gibt es in der Apothe-
ke oder in Online-Shops. Im Ver-
gleich zum verwandten Coenzym 
Q10 wird Ubiquinol vom Körper 
besser aufgenommen und muss 
nicht erst umgewandelt werden.

(DJD). Mit dem Alter wächst 
häufig auch die Zahl der Medi-
kamente und ärztlichen Behand-
lungen – und damit das Risiko, 
den Überblick zu verlieren. Die 
örtlichen Apotheken können 
dann eine gute Anlaufstelle sein: 
Viele bieten etwa Patientenkar-
teien, Blutdruckmessungen und 
bei fünf oder mehr Arzneien ei-
ne Medikationsanalyse an. „Wir 
können Doppelverordnungen 

erkennen, Wechselwirkungen 
prüfen und Fehler minimieren“, 
sagt Linda Apotheker Alexander 
Daske aus Mannheim. Ebenso 
unterstützen viele Apotheken 
bei der Beantragung der Organi-
sation von Pflegehilfsmitteln, 
was auch für Angehörige eine 
große Erleichterung ist. Tipp: 
Möglichst immer dieselbe Apo-
theke nutzen und aktiv nach sol-
chen Dienstleistungen fragen.

Unser nächstes Journal zum Thema 
„Wohlfühlen im Alter 60+“ erscheint am 29.8.2026

Wir beraten Sie gerne über die Möglichkeiten der 
Anzeigenwerbung für Ihr Unternehmen. 

Tel: 06241 9578-15 scheurer@nibelungen-kurier.de

Energie für den Alltag
Frauen in jeder Lebensphase gut begleitet

Unterstützung aus der 
Apotheke
Welche Leistungen Senioren und 
Angehörige im Alltag entlasten

Gemeinsame Momente schenken Lebensfreude – eine gute Versorgung mit 
Mikronährstoffen kann Frauen in jeder Lebensphase unterstützen. 

Foto: pexels.com/akz-o
Die Fachleute in der Apotheke können zu Wechselwirkungen von Medikamenten beraten 
und Einnahmefehler verhindern. Foto: DJD/Linda/Getty Images/Cecilie Arcurs

DRK SozialerService

☎☎ 06241 / 4007-96

☎☎
06241 / 4007-511

● Ambulante Pflege ● Hausnotruf
● Menü-Bring-Dienst ● Beratung
● Hilfe im Haushalt ● Betreuung

● Zentrale Lage mit wunderschönem Garten
● Gemütliches Wohnen und liebevolle Pflege

DRK-Seniorenzentrum Eulenburg
Alten- und Pflegeheim Worms
Eulenburgstraße 2 • 67547 Worms

23
_1
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Wohlfühlen im Alter

(akz-o) Immer häufiger geht es 
nicht nur um die Anzahl der Jah-
re, sondern um die Qualität die-
ser Zeit. Genau hier setzt das 
Thema „Longevity“ an. Gemeint 
ist ein Leben, das nicht nur län-
ger dauert, sondern lange ge-
sund und selbstbestimmt bleibt. 
Immer mehr Menschen be-
schäftigen sich mit ihrer Ernäh-
rung, achten auf ausreichend Be-
wegung, nehmen mentale Ge-
sundheit ernst und hinterfragen 
ihren Alltag. Der Blick richtet 
sich stärker darauf, wie Gesund-
heit aktiv gestaltet werden kann, 
statt erst dann zu reagieren, 
wenn Probleme entstehen.
Dieser Wandel kommt nicht 
von ungefähr. Die Lebenser-
wartung steigt, gleichzeitig 
nehmen stressbedingte Er-
krankungen zu. Viele Men-
schen merken, dass sie selbst 
Einfluss auf ihre Gesundheit 
haben und diesen nutzen wol-
len. Longevity trifft damit ei-
nen Nerv der Zeit. Die Weiter-

bildung „Longevity Coach“ am 
IST-Studieninstitut vermittelt 
praxisnah, wie sich wissen-
schaftliche Erkenntnisse rund 
um gesundes Altern in konkre-
te Strategien übersetzen lassen. 
Im Mittelpunkt steht ein ganz-
heitlicher Ansatz, der Körper 
und Geist gleichermaßen be-
rücksichtigt.
Die Weiterbildung bietet zwei 
Perspektiven. Zum einen erwei-
tert sie den Horizont und hilft, 
das Leben bewusster und ge-
sünder zu gestalten. Zum ande-
ren eröffnet sie neue berufliche 
Möglichkeiten. Denn der Bedarf 
an qualifizierten Fachkräften, 
die Menschen auf ihrem Weg zu 
mehr Gesundheit begleiten, 
steigt kontinuierlich. Longevity 
ist damit mehr als ein Trend. Es 
steht für ein neues Verständnis 
von Gesundheit, das den Men-
schen in den Mittelpunkt stellt 
und zeigt, wie viel Einfluss jeder 
Einzelne auf sein eigenes Wohl-
befinden nehmen kann.

Ein langes Leben 
wünschen sich viele
Warum Longevity immer mehr 
Menschen bewegt
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(akz-o) Wer Schmerzen im Bewe-
gungsapparat hat, versucht meist 
instinktiv durch Stillhalten und 
Ausweichen eine weitere Reizung 
der betroffenen Stelle zu vermei-
den. Oft nimmt man dann eine so-
genannte Schonhaltung ein, bei 
Rückenschmerzen zum Beispiel 
durch eine Krümmung nach vorne 
oder ein seitliches Ausweichen. 
Das kann zwar kurzfristig entlas-
ten, langfristig aber die Beschwer-
den sogar noch verschlimmern. 
Denn während bei einer gesunden 

Körperhaltung Belastungen gleich-
mäßig verteilt werden, kann es bei 
einer Schonhaltung zu Verspan-
nungen und Fehlbelastungen kom-
men. Die Folge sind weitere 
Schmerzen und noch mehr Scho-
nung – ein Kreislauf, der chronisch 
werden und sogar zu einem dauer-
haften Haltungsfehler führen kann.
Es ist deshalb wichtig, bei Rücken-
schmerzen schnell wieder in Be-
wegung zu kommen. Bei den typi-
schen, unspezifischen Nacken- 
oder Kreuzschmerzen, unter de-

nen fast jeder gelegentlich einmal 
leidet, genügt dafür oftmals schon 
eine vorübergehende Schmerzbe-
handlung. Sie löst die Schonhal-
tung auf, macht wieder lockerer 
und ermöglicht sanfte Aktivitäten. 
Gerade bei länger andauernden 
Beschwerden ist es jedoch wichtig, 
auf ein möglichst geringes Risiko 
für Nebenwirkungen zu achten. 
Besonders niedrig ist dieses bei 
einer lokalen (topischen) Behand-
lung mit Gels oder Salben, zum 
Beispiel mit dem von Öko-Test als 
„sehr gut“ bewerteten doc Ibupro-
fen Schmerzgel. Es wird direkt auf 
die betroffene Region aufgetragen 
und hilft dort ganz gezielt ohne 
Umweg über den Magen.

Wärme tut verspannten 
Muskeln gut

Zusätzlich können bei Verspan-
nungen oder Überbelastungen 
auch Wärmeanwendungen sehr 
wohltuend sein. Ein warmes Bad, 
eine Wärmflasche im Kreuz oder 
Nacken entspannen die Muskula-
tur, regen die Durchblutung an 
und lindern die Schmerzen. Prak-
tisch, dezent und auch für unter-
wegs geeignet sind Wärmeaufla-
gen und Gürtel (z.B. doc Therma), 
die Wärme durch eine chemische 
Reaktion erzeugen und über viele 
Stunden gleichmäßig abgeben.

(DJD). Um lange fit und gesund 
zu bleiben, sollten Senioren unter 
anderem auf eine ausreichende 
Zufuhr von Vitamin D und Calci-
um achten, um Knochengesund-
heit und -stabilität zu erhalten. 
Mit dem Älterwerden kann auch 
eine verminderte Aufnahme 
von Vitamin B12 einhergehen. 
Zudem reicht die Folatzufuhr 
über die tägliche Ernährung oft 
nicht aus. „Im Alter sinkt der 

Energiebedarf, während der Be-
darf an Nährstoffen gleich bleibt 
oder ansteigt“, erklärt Ernäh-
rungswissenschaftlerin Antje 
Preußker vom Lebensmittelver-
band Deutschland. „Deshalb 
sollten ältere Menschen beson-
ders auf eine ausreichende Zu-
fuhr dieser Nährstoffe achten.“ 
Dabei können Nahrungsergän-
zungsmittel helfen, Versor-
gungslücken zu schließen.

Schonhaltung bei 
Rückenschmerzen vermeiden
Rechtzeitige Schmerzbehandlung kann helfen

Welche Nährstoffe 
Senioren brauchen
Fit im Alter durch die richtige Ernährung

Bei einer Schonhaltung kann es zu Verspannungen und Fehlbelastungen kommen.
 Foto: Nes/gettyimages.com/akz-o

Alle Ausgaben unter www.vg-monsheim.de/amtsblatt

Wohlfühlen im Alter

(spp-o) Die veröffentlichten Ergeb-
nisse zweier Langzeitbeobachtun-
gen der Mediziner Dr. Rolf Wlasak 
und Dr. Stefan Lobner zeigen deut-
lich, dass Implantat-Akupunktur 
(Neurostimulation) vielen Men-
schen mit Morbus Parkinson und 
Restless Legs Syndrom (RLS) hel-
fen kann: Beschwerden werden oft 
gelindert, die Lebensqualität ver-
bessert und die Medikation kann 
häufig reduziert werden.
Im Facharztzentrum für Implan-
tat-Akupunktur in Meerbusch 
haben die Ärzte mehr als 5.000 
Parkinson- und RLS-Patienten, 
die unter verschiedenen Formen 
und Ausprägungen litten, mit 
diesem Verfahren behandelt. 
„Wir konnten beobachten, dass 
sich Parkinson-Symptome wie 
Tremor, Muskelsteifigkeit und 

Bewegungsverlangsamung ver-
ringerten“, sagt Dr. Wlasak. „Bei 
Patienten mit RLS wurden 
Schlafstörungen und unruhige 
Beine deutlich gelindert.
Bei Trude S. aus München 
stellte der Neurologe 2020 Par-
kinson fest.  „Als ich von der 
Implantat-Akupunktur hörte, 
ließ ich mich beraten, und Dr. 
Wlasak setzte mir winzige 
Dauer-Implantate aus Titan an 
bestimmte Ohr-Punkte“, er-
zählt sie. Die ständige Stimula-
tion dieser Punkte (www.im-
plantat-akupunktur.de) soll 
das zentrale Nervensystem an-
regen, wieder mehr körperei-
genes Dopamin im Gehirn 
freizusetzen. Anschließend 
war Trude S. ein Jahr in telefo-
nischem Kontakt mit den Ärz-

ten. „Die Beschwerden wurden 
weniger, ich brauchte weniger 
Tabletten und allmählich ging es 
mir – auch mental – wieder bes-
ser“, berichtet sie.

Ein Lichtblick für Parkinson- 
und RLS-Patienten
Ergebnisse zweier Langzeitbeobachtungen
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Pfeddersheimer Markt
6. – 11. August 2026

Anzeigensonderveröffentlichung

Schlossstraße 28

vom 6. bis 11. August 2026 heißt 
es wieder: Pfeddersheimer Markt 
– das größte Weinfest an der 
Pfrimm! In diesem Jahr gibt es 
gleich mehrere Gründe zum Fei-
ern: Der Pedderschmer Markt e.V.
wird zehn Jahre alt und wir haben 
dieses Jubiläum zum Anlass ge-
nommen, einen ganz besonderen 
Markt für Sie zu gestalten. Erst-
mals feiern wir sechs Tage lang – 
mit noch mehr Musik, Gesellig-
keit, Wein und unvergesslichen 
Erlebnissen.
Den Auftakt bildet bereits am 
Donnerstag unsere stimmungs-
volle After-Work-Party mit Kalli 
Koppold. An allen vier Veran-
staltungsabenden erwartet Sie 
beste Unterhaltung auf dem 
Festplatz: Beim Pfeddersheimer 
Abend mit Net for viel & Fri-
ends, der großen Party-Night 
mit Mitchy & André und den 
Sunday Night Beats mit DJ 
Ralph Bayer ist für jeden Musik-
geschmack etwas dabei. Beim 
Marktfrühschoppen am Sonntag 
sorgen Die anonyme Gidda-
rischde mit ihrer unverwechsel-
baren Art für beste Stimmung 
und Unterhaltung.
Als besonderes Highlight genie-
ßen Sie zum Jubiläum den einzig-
artigen Blick über Pfeddersheim 
in unserem Riesenrad. Zum 10-
jährigen Bestehen des Marktver-
eins lassen wir am Sonntagabend 
den Himmel über Pfeddersheim 
mit unserem großen Jubiläums-
feuerwerk erstrahlen.
Natürlich dürfen auch die liebge-
wonnenen Traditionen nicht 
fehlen. Freuen Sie sich auf den 
Seniorennachmittag, die Kin-
derolympiade, den Markttriath-

lon sowie unseren 32. Pfedders-
heimer Marktumzug. Unsere 
Schausteller sorgen auf dem 
Rummelplatz mit ihren Fahrge-
schäften und Attraktionen für 
Spaß bei Groß und Klein. Auch 
im Weingut Hinter der Kirche 
und im Weinbergstadion bei der 
TSG Fußball wird wieder Pfed-
dersheimer Markt gefeiert. 
Der Montag steht ganz im Zeichen 
der Familien: Beim Familientag 
der Schausteller warten bis 17 Uhr 
vergünstigte Fahrpreise, sodass ei-
nem gemeinsamen Marktbummel 
mit vielen fröhlichen Momenten 
nichts im Wege steht.
Unser herzlicher Dank gilt allen 
Helferinnen und Helfern, den 
Vereinen, Winzern, Schaustel-
lern, Sponsoren und Unterstüt-
zern, die mit großem Engage-
ment und viel Herzblut diesen 

Jubiläumsmarkt möglich ma-
chen. Ohne deren Einsatz wäre 
ein Fest dieser Größenordnung 
nicht denkbar.
Wir laden Sie herzlich ein, mit 
uns zehn Jahre Pedderschmer 
Markt e.V. zu feiern, die beson-
dere Atmosphäre unseres Wein-
festes zu genießen und unver-
gessliche Stunden in Pfedders-
heim zu erleben.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch 
und wünschen Ihnen schöne, ge-
sellige und erlebnisreiche Tage 
beim Pfeddersheimer Markt 2026!
In diesem Sinne: „Pedderschm 
Ahoi!“
Jens Thill, Ortsvorsteher
Marco Schreiber, Pedderschmer 
Markt e.V.
Fenja Schwaiger, Marktfraa
Maximilian Schildknecht, Win-
zerborsch

Liebe Gäs aus Nah und Fern, 
liebe Pfeddersheimerinnen und Pfeddersheimer, 
Liebe Gäs aus Nah und Fern, 
liebe Pfeddersheimerinnen und Pfeddersheimer, 
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Pfeddersheimer Markt
6. – 11. August 2026

Anzeigensonderveröffentlichung

Programm
10 Jahre Pedderschmer Markt e.V. – wir feiern Geburtstag! 10 Jahre Pedderschmer Markt e.V. – wir feiern Geburtstag! 

Donnerstag, 06. August 2026 
• 16:30 Uhr: Riesenradweinprobe (Karten nur über Ticket Regional) 

• 18:00 Uhr: After-Work-Party auf dem Festplatz 

• 19:00 Uhr: „Markt Preview Night“ mit Kalli Koppold 

Freitag, 07. August 2026 
• 16:00 Uhr: Riesenradweinprobe (Karten nur über Ticket Regional) 
• 17:00 Uhr: Öffnung des Festplatzes mit buntem Markttreiben
• 18:00 Uhr: Hoffest im Weingut Hinter der Kirche
• 18:00 Uhr: Pfeddersheim meets Lautrach: Gemeinschaftskonzert 

des KKMV Pfeddersheim und der Musikkapelle Lautrach
• 19:00 Uhr: Festakt zu 10 Jahren Pedderschmer Markt e.V.
• 20:30 Uhr: Pfeddersheimer Abend mit „Net for viel & Friends”

Samstag, 08. August 2026 
• 14:00 Uhr: Seniorennachmittag mit der Musikkapelle Lautrach
• 14:00 Uhr: Kinderolympiade des Jugendtreff Pfeddersheim
• 14:30 Uhr: Riesenradweinprobe (Karten nur über Ticket Regional) 
• 16:00 Uhr: Markttriathlon
• 18:00 Uhr: Hoffest im Weingut Hinter der Kirche
• 20:00 Uhr: Marktdisco der TSG Fußball im Weinbergstadion
• 20:30 Uhr: Party-Night mit „Mitchy & André“

Sonntag, 09. August 2026 
• 11:00 Uhr: Marktfrühschoppen mit „Die anonyme Giddarischde“ 
• 15:00 Uhr: 32. Pfeddersheimer Marktumzug 
• 16:30 Uhr: Einzug des Umzuges auf dem Festplatz 
• 19:00 Uhr: Sunday Night Beats mit „DJ Ralph Bayer“ 
• 21:30 Uhr: Großes Jubiläumsfeuerwerk

Montag, 10. August 2026 
• 12:00 Uhr: Familiennachmittag auf dem Rummelplatz bis 17 Uhr 

(vergünstigte Fahrpreise) 
• 15:00 Uhr: Riesenradweinprobe (Karten nur über Ticket Regional)
• 18:00 Uhr: Hoffest im Weingut Hinter der Kirche 

Dienstag, 11. August 2026 
• 18:00 Uhr: „Tag der Rheinhessen“ im Weingut Hinter der Kirche 
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Rheinhessen 

Freitag, ab 18 Uhr
ab 19:30 Uhr Live-Musik mit

„Mr. Flower-Power“ 
(Rainer Schindler)

Samstag, ab 15 Uhr
bis 18 Uhr O� ene Weinverkostung

ab 19:30 Uhr Live-Gesang mit 
Sängerin & Entertainerin 

„Alexandra-Michaela“

An beiden Tagen kulinarische 
Köstlichkeiten von „die gönnerin“

Alzeyer Str. 60 in Flörsheim-Dalsheim
www.goehring-wein.de

WEINGUT

ARNO GÖHRING

Ho� est 
am 77. & 88. August 22002266
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• Odenwälder Journal

GRÜNSTADT · KIBO · FRANKENTHAL

• Wochenblatt Ludwigshafen

• Wochenblatt Mannheim

• Wochenblatt Grünstadt & Bad Dürkheim

• Wochenblatt Frankenthal

• Wochenblatt Donnersbergkreis / Kibo

ALZEY • MAINZ • RHEINHESSEN

• Wochenblatt Rheinhessen

• Wochenblatt Mainz

• Wochenblatt Alzey

• Nibelungen Kurier • TiP-Südhessen

Wir bringen Ihre Anzeigen ins Amtsblatt der VG Monsheim und wenn 
Sie möchten auch in 900.000 Haushalte im Nibelungenland, der Pfalz, 

Rheinhessen, Mannheim und Südhessen

Telefon (0 62 41) 95 78-0 E-Mail: anzeigen@nibelungen-kurier.de

• Wochenblick Groß-Gerau

• Südhessen Wochenblatt Darmstadt

• Gersprenztaler Anzeigenblatt

• Pfungstädter Woche

• Der Bergsträßer

• i-punkt Bergstraße

• Griesheimer Woche

• Wochen-Kurier Weiterstadt


