


ÖFFNUNGS- UND SPRECHZEITEN DER VERBANDSGEMEINDEVERWALTUNG

Mo.–Fr., 8.15–12.00 Uhr, Mo., 14.00–18.00 Uhr, Do., 14.00–16.00 Uhr ..... Tel. (0 62 43) 18 09-0

Bitte nutzen Sie – wenn möglich – auch andere Kommunikationswege wie Telefon, E-Mail 
oder die Internet-Angebote für Ihre Anliegen. 

Im Bereich des Einwohnermeldeamtes ist eine vorherige Terminvereinbarung erforderlich.

SPRECHZEITEN DER ORTSBÜRGERMEISTER

Flörsheim-Dalsheim – Ortsbürgermeister: Tobias Rohrwick, 
Sprechzeiten: Mi., 17.30–18.30 Uhr, Kita Kunterbunt, Rödlerstraße 3
01 70 - 8 01 02 16, tobias.rohrwick@floersheimdalsheim.de

Hohen-Sülzen – Ortsbürgermeister: Andreas Thon, 
Sprechzeiten: Montag, 18.00–19.00 Uhr Rathaus, Hauptstraße 2,

01 51 - 70 86 51 99, andreas.thon@vg-monsheim.de

Mölsheim – Ortsbürgermeister: Maximilian Kniel, 
täglich bei Bedarf, 01 52-33 65 64 91 oder per E-Mail: buergermeister@mölsheim.de 

Mörstadt – Ortsbürgermeister: Stephan Hammer, 
Sprechzeiten: Mi., 18.30–20.00 Uhr, Rathaus, Kirchgasse 1,

01 77 - 2 43 86 27, buergermeister@moerstadt.de 

Monsheim – Ortsbürgermeister: Kevin Zakostelny
Sprechzeiten: Mi., 17.30–18.30 Uhr, Rathaus, Hauptstraße 47,
01 76 - 84 55 58 11, kevin.zakostelny@monsheim.de

Offstein – Ortsbürgermeister: Andreas Böll, 
Sprechzeiten: Mo., 18.00–19.00 Uhr, Rathaus, Bahnhofstraße 2
01 71 - 4 93 64 08, bgm@Offstein.de

Wachenheim – Ortsbürgermeister: Dieter Heinz, 
Sprechzeiten: Montag, 18.30–19.30 Uhr, Bürgerhaus, Harxheimer Straße 10 
0 62 43 - 74 38, Buergermeister@wachenheim-zellertal.com

Schiedsmann Herr Bernhard Tiedtke ............................................................. 0151/2655 33 48
schiedsmann@vg-monsheim.de

Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeinde Monsheim
Frau Andrea Möws ................................................................................................... 062 43 / 87 04

Seniorenbeauftragte der Verbandsgemeinde Monsheim
Frau Marina Scherrer .............................................................................................. 0 62 43 / 54 73
E-Mail: Seniorenbeauftragte@vg-monsheim.de

Bürgerbus 
Fahrtzeiten des Bürgerbusses: dienstags u. donnerstags 8–18 Uhr, mittwochs 8–13 Uhr
Anmeldung montags u. mittwochs telefonisch: 14.30–16.30 Uhr .......... 0 62 43 / 18 09-5 99
– die Anmeldungen sollen frühestens zwei Wochen und spätestens am Vortag der Fahrt 
getätigt werden. 
Ansprechpartnerin in der VG: Frau Astrid Milch, Tel. 0 62 43 / 18 09-37

Feuerwehren
Wehrleiter Eike Milch .......................................................................................  01 77 / 5 92 95 16

Flörsheim-Dalsheim: Wehrführer, Alexander Schäfer .................................  01 63 / 48 28 84 3
Hohen-Sülzen: Wehrführer, Daniel Obenauer ..............................................  0 62 43 / 90 05 51
Mölsheim: Wehrführerin Schulz, Katja ........................................................  01 76 / 92 42 85 29
Mörstadt: Wehrführer, Andreas Boicenco ......................................................  0173 / 1 57 17 57
Monsheim: Wehrführer, Bernd Rothermel ....................................................  0 62 43 / 90 53 91
Offstein: Wehrführer, Fischer, Oliver ...........................................................  015 77 / 6 63 59 00
Wachenheim: Wehrführer, Florian Berger .....................................................  01 60 / 8 08 07 02

Polizei
Bezirks- und Ermittlungsdienst, Außenstelle Worms-Pfeddersheim 
Schloßstr. 48, 67551 Worms-Pfeddersheim .................................................................0 62 47 / 8 70
Fax: 0 62 47 / 89 0, piworms.kbd@polizei.rlp.de

Wertstoffhof Monsheim, An den Mühlen
Öffnungszeiten: Di. u. Do., 16.00–18.00 Uhr; Sa., 8.00–12.00 Uhr

Wertstoffhof Gundersheim, An der Weidenmühle 14
Öffnungszeiten: Mo.–Fr.; 8.30–12.30 Uhr und 13.00–16.30 Uhr; Sa., 8.30–12.30 Uhr

BÜRGERSERVICE

Wasserversorgung für alle Ortsgemeinden
Wasserwerk Zweckverband für das Seebachgebiet, Osthofen 
Störungsdienst ...........................................................................................................  0 62 42 / 50 05-40

Abwasserbeseitigung (außerhalb der Ortslagen)
Kläranlage Monsheim (Rufbereitschaft) ................................................................  0 62 43 / 90 62-40

Abwasserbeseitigung (innerhalb der Ortslagen) 
Verbandsgemeindewerke Monsheim ....................................................................... 01 72 / 3 52 16 45

Elektro-Notdienst
Täglich 18 bis 6 Uhr (Wochenende von Fr., 18 Uhr, bis Mo., 6 Uhr) ................... 01 72/ 7 41 55 74

Erdgasversorgung / Stromversorgung
EWR Netz GmbH, Alzey 
(während der üblichen Geschäftszeiten): ..............................................................  0 62 41 / 8 48-3 00
bei Störfällen (rund um die Uhr) ............................................................................. 0 800 / 1 84 88 00 

Telefon
DSL/Telefonie über INEXIO (Geschäftskunden): .......  E-Mail: info@inexio.net, 0 68 31/ 50 30-0
DSL/Telefonie über QUIX (Privatkunden): ................  E-Mail: info@myquix.de, 0 800 / 78 49 375
Deutsche Telekom Kundenservice ............................................................................ 0 800 / 33 01 000

Deutsche Telekom Bauherren-Beratung .................................................................. 0 800 / 33 01 903

Störungs- und Bereitschaftsdienste

Pflegestützpunkt – Verbandsgemeinden Wonnegau, Eich, Monsheim 
Kostenlose und trägerneutrale Beratung für hilfe- und pflegebedürftige Menschen und 
deren Angehörige, Fax 0 62 42 /.9 90 76 32 
Elke Römer, elke.roemer@pflegestuetzpunkte-rlp.de.......................................  Tel. 06242 / 9127720
Jessica Hub, jessica.hub@pflegestuetzpunkte-rip.de. ...........................................Tel. 0 62 42 / 9 90 76 31
Beratungs- und Koordinierungsfachkraft (Beko) Krankheit / Pflege
Jessica Hub, hub.jessica@alzey-worms.de. .............................................................Tel. 0 62 42 / 9 90 76 31
Fachkraft Gemeindeschwester Plus, Fax 0 62 42 / 9 12 77 07
Fr. Scriba, scriba.sabine@alzey-worms.de .............  Tel. 0 62 42 / 9 12 77 06, Handy 0151 / 12 32 25 93
Sozialpsychiatrischer Dienst des Gesundheitsamtes der Kreisverwaltung Alzey-Worms 
An der Hexenbleiche 36, 55232 Alzey 
Beratung und Betreuung von psychisch kranken Menschen und deren Kontaktpersonen 
E-Mail: spdi@alzey-worms.de
Informationen und Terminvereinbarung: Mo.–Fr., 8.30–12.00 Uhr unter ...... Tel. 0 67 31 / 4 08-70 39
Selbsthilfegruppe für Menschen mit Depression, Mehr-Generationen-Haus Alzey, Schlossgasse 
13, 55232 Alzey, Jeden 2. + 4. Dienstag im Monat 19–21 Uhr, Voranmeldung per E-Mail unter 
shgdepressionalzey@gmx.de oder per WhatsApp unter 0159 / 08 18 15 80
Lebenshilfe (Hilfe für Menschen mit Behinderung) .......................................  Tel. 0 67 31 / 49 63 01
Weißer Ring Außenstelle Worms / Landkreis Alzey-Worms ....................... Tel. 0151 / 5127 8604
oder Bundesweites Opfer-Telefon ......................................................................................  Tel. 116 006
Frauennotruf Alzey – Fachstelle gegen Sexualisierte Gewalt an Frauen und Mädchen 
Ernst-Ludwig-Str. 43, 55232 Alzey, E-Mail: alzey@frauenzentrumworms.de ....  Tel. 0 67 31 / 484 12 41
Regina Mayer, Ronja Scheu, Telefonzeiten: Di., 10–12 Uhr; Do., 14 –16 Uhr 
Schuldnerberatung (DRK KV Alzey e.V.)
Telefonische Sprechzeiten: Mo.–Fr., 8.30–9.00 Uhr.............................................  Tel. 0 67 31 / 96 99-11 
Albiger Str. 33, 55232 Alzey, schuldnerberatung@kv-alzey.drk.de; www.kv-alzey.drk.de
Schuldnerberatung für junge Erwachsene im Landkreis Alzey-Worms (DRK KV Alzey e.V.) 
Ein Angebot für junge Menschen zwischen 18 und 27 .................................  Tel. 0 67 31 / 96 99-11
Albiger Str. 33, 55232 Alzey ...............................................................  WhatsApp: 015 11 / 5 77 67 96
durchblick@kv-alzey.drk.de; www.kv-alzey.drk.de
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Polizei ..................................................................................................................................................  110
Feuer, Unfall, Notarzt/Rettungsdienst ..........................................................................................  112
Krankentransporte ......................................................................................................................  19 222
Ärztlicher Bereitschaftsdienst .....................................................  Telefon: 116 117 (ohne Vorwahl)
Wenn ohne unmittelbare Behandlung Lebensgefahr besteht oder bleibende gesundheitliche 
Schäden zu befürchten sind, ist der Rettungsdienst unter 112 zu alarmieren.
Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst .................................................................  0 61 31 / 62 46 - 9 99
Krankenhäuser
Klinikum Worms, 67550 Worms, Gabriel-von-Seidl-Straße 81 ...............................  0 62 41 / 50 10
Kreiskrankenhaus Alzey, 55232 Alzey, Kreuznacher Straße 7-9 ...............................  0 67 31 / 40 70
Giftinformationszentrale ..........................................................................................  0 61 31 / 1 92 40

Apotheken Notdienst
Notdienstnummern aus allen Netzen für die Ortsgemeinden
Flörsheim-Dalsheim .................................................................................. 0 18 05 / 25 88 25 - 6 75 92
Hohen-Sülzen, Mölsheim, Mörstadt, Offstein, Wachenheim .............. 0 18 05 / 25 88 25 - 6 75 91
Monsheim .................................................................................................... 0 18 05 / 25 88 25 - 6 75 90
Informationen über Notdienste auch unter www.lak-rlp.de

Notrufnummern
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STADTRADELN im Landkreis 
Alzey-Worms startet am 29. Mai!
„Team Flörsheim-Dalsheim“ ist dabei – machen Sie mit und gewinnen Sie!
Ab dem 29. Mai darf wieder bis zum 18. Juni gemeinsam geradelt werden, um möglichst 
viele Kilometer zu sammeln, Emissionen zu vermeiden und so einen Betrag zum Klima-
schutz zu leisten. Flörsheim-Dalsheim ist natürlich wieder dabei!
Laden Sie sich gerne die „StadtradelApp“ im App-Store oder im Google-Playstore herunter 
und registrieren Sie sich im „Team Flörsheim-Dalsheim“.
Es winken, wie im vergangenen Jahr, attraktive Preise für die drei besten 
Radlerinnen und Radler aus Flörsheim-Dalsheim. Radeln Sie daher 
gemeinsam im Team unserer Ortsgemeinde.
Einfach den QR-Code scannen und direkt im „Team Flö-Da“ anmelden:
Weitere Informationen sind auf der STADTRADELN-Seite der VG 
Monsheim zu finden: www.stadtradeln.de/vg-monsheim

Einladung zum
„3. Flörsheim-Dalsheimer 
Dorfflohmarkt“
am heutigen Samstag, 9. Mai 2026, von 11 – 17 Uhr

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbür-
ger, eine Online-Karte aller Verkaufs-
stände ist auf der Website der Ortsge-
meinde unter www.floersheimdals-
heim.de oder unter folgendem Link 
zu finden (QR-Code scannen):

Viel Spaß beim „3. Flörsheim-Dalsheimer Dorfflohmarkt“!

Flörsheim-Dalsheim

Amtlicher Teil Öffentliche Bekanntmachung und Mitteilungen der Verbandsgemeinde und der Ortsgemeinde

Straßenausbau der nördlichen Bahnhof-
straße / der Albert-Schweitzer-Straße
Liebe Anwohnerinnen und Anwohner der og. Straßen, liebe Mitbürgerinnen und 
Mitbürger, die Ortsgemeinde informiert alle Bürgerinnen und Bürger regelmäßig, 
umfassend und transparent auf folgender Website über die laufende Baumaßnahme:
http://strassenausbau.floersheimdalsheim.de
Auf dieser Seite finden Sie nach und nach alle relevanten Informationen zum laufenden 
Straßenausbau. Selbstverständlich stehen das mit der Bauleitung beauftragte Ingenieurbü-
ro und ich selbst für Rückfragen jederzeit zur Verfügung. Bitte zögern Sie nicht bei Proble-
men oder Unstimmigkeiten auf uns zuzukommen. Alle relevanten Kontaktdaten finden 
Sie ebenso auf der og. Website.
Mit freundlichen Grüßen Ihr Ortsbürgermeister Tobias Rohrwick

Neuer Infokanal der 
Ortsgemeinde auf WhatsApp
Ab sofort informiert die Ortsgemeinde auch auf einem eigenen 
WhatsApp-Kanal schnell und direkt über wichtige Neuigkeiten aus 
Flörsheim-Dalsheim.
Sie finden dort:
• Aktuelle Hinweise der Verwaltung
• Infos zu Terminen und Veranstaltungen
• Offizielle Bekanntmachungen

Einfach den QR-Code mit 
dem Smartphone scannen und 
immer informiert bleiben!

Hohen-Sülzer Kerwe 2026
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, hiermit lädt die Ortsgemeinde Hohen-Sülzen 
interessierte Mitbürgerinnen und Mitbürger zum ersten Organisationsgespräch der Kerwe 
2026 recht herzlich ein.
Wann:  Dienstag, den 19.05.2026
Wo:  Multifunktionsraum des Rathauses (EG)
Uhrzeit:  19:00 Uhr
Gemeinsam möchten wir die aktuellen Vorgaben und Randbedingungen der Kerwe 2026 
besprechen.

gez. Andreas Thon, Bürgermeister

Jagdgenossenschaft Mörstadt
Einladung zur Jahreshauptversammlung am Dienstag den 26. Mai 2026 um 20.00 Uhr 
im Dorfgemeinschaftshaus.
Tagesordnung:
 1. Begrüßung
 2. Totenehrung
 3. Jahresbericht und Verlesung der Protokolle
 4. Kassenbericht
 5. Bericht der Kassenprüfer
 6. Entlastung des Vorstandes
 7. Benennung der neuen Kassenprüfer  
 8. Verwendung der Jagdpacht
 9. Verschiedenes

Der Vorstand, i.A. Gerd Bogert “

Mörstadt

Hohen-Sülzen

„Flörsheim-Dalsheim“-Kollektion weiter-
hin erhältlich!

Online-Shop bietet T-Shirts, Polos etc. aus der Weinburg 
Flö-Da!
Unter www.sport-fischer.com/floersheimdalsheim können 
T-Shirts, Polos, Sweatshirts und vieles mehr im „Flö-Da“-
Design unkompliziert bestellt werden. Ob im klassischen 
Design mit Wappen oder im modernen „Weinburg“-Design 
- viele Farben und Muster sind möglich.
Bildnachweis: Milana Meloth
Mit freundlichen Grüßen Ihr Ortsbürgermeister

Tobias Rohrwick

Kurzprotokoll
über die 16. öffentliche / nicht öffentliche Sitzung des Ortsgemeinderats Wachenheim 
am Mittwoch, 15.04.2026, im Ratssaal der Ortsgemeinde Wachenheim.

Tagesordnung
TOP 1
Beantragung einer Förderung für eine Machbarkeits- bzw. Ideenstudie zum Sportplatz-
gelände über das Regionalbudget der LAG der LEADER-Region Rhein-Haardt
 Der Ortsgemeinderat beschließt einstimmig die Verwaltung zu beauftragen, eine 

Förderung über das LEADER-Regionalbudget für die Durchführung einer Machbar-
keits- und Ideenstudie zur weiteren Entwicklung des Sportplatzgeländes zu beantragen.

TOP 2
Erweiterung eines Entwässerungsgrabens an der Harxheimer Straße
- Grundsatzentscheidung über die Ausführung - Beauftragung der Ausführungsplanung
 Der Ortsgemeinderat Wachenheim stimmt mehrheitlich mit einer Befangenheit der 

Umsetzung der Maßnahme zu. Die Verwaltung wird gebeten alle dafür erforderlichen 
Maßnahmen in die Wege zu leiten. Der Ortsbürgermeister wird ermächtigt - nach 
Erhalt der Genehmigungsgrundlagen - das Ingenieurbüro Frey, Siegelbacher Straße 
107 aus 67659 Kaiserslautern, mit der Ingenieurleistung zu beauftragen.

TOP 3
Bauangelegenheiten
- Antrag auf Baugenehmigung für den Neubau eines Zweifamilienwohnhauses mit 
Carport und Stellplätzen
 Der Ortsgemeinderat Wachenheim beschließt einstimmig dem Antrag auf Baugeneh-

migung für den Neubau eines Zweifamilienwohnhauses mit Carport und Stellplätzen 
sowie Antrag auf Abweichung hinsichtlich des Bezugspunktes und der damit einher-
gehenden Firsthöhe das gemeindliche Einvernehmen zu erteilen.

TOP 4
Mitteilungen und Anfragen
 Herr Ortsbürgermeister Heinz teilt mit, dass sich die Wiederinstandsetzung der 

Zellertalbahn aufgrund eines gefundenen Dachsbaus erneut verzögert.
 Ein Ratsmitglied weist daraufhin, dass ein Baum in der Wormser Straße 11geschädigt 

bzw. tot zu sein scheint und bittet um Überprüfung. Herr Ortsbürgermeister Heinz 
wird einen Gutachter beauftragen.

TOP 5
Einwohnerfragen
 Es gibt keine Einwohnerfragen

Wachenheim
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Wachenheim
TOP 6
Neubau KiTa Wachenheim
- Sachstandsmitteilung zum weiteren Vorgehen
 Die Ratsmitglieder werden umfänglich über den aktuellen Sachstand zur Wiederher-

stellung des Neubau KiTa Wachenheim informiert.
TOP 7
Mitteilungen und Anfragen
 Es gibt keine Mitteilungen und es werden keine Anfragen gestellt.
Hinweis:
Im Internet unter https://monsheim.gremien.info können alle bereits veröffentlichten Pro-
tokolle jederzeit gelesen werden. Sie finden das Protokoll über die Recherche-Funktion.

Nicole Simonetti, Schriftführer

Mit Termin und ohne Wartezeit 
Für alle Gespräche bei der Agentur für Arbeit in Alzey benötigen Kundinnen und 
Kunden – unabhängig vom Anliegen – ab dem 18. Mai grundsätzlich einen Termin. 
Dieser kann online oder telefonisch gebucht werden 
Was für Gespräche in der Arbeitsvermittlung oder in der Berufsberatung schon seit langer 
Zeit gut gelebte Praxis ist, gilt ab Mitte Mai auch für andere Anliegen wie zum Beispiel zur 
Arbeitslosmeldung. So haben alle Besuchenden der Agentur einen plan-baren, direkten 
Zugang ohne Wartezeiten. Außerdem sparen sie sich auch Zeit und unnötige Fahrkosten 
für sonst anfallende Folgebesuche. 
Unter https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/mainz/alzey findet man das Auswahlfeld 
„Termin vereinbaren“ Mit wenigen Angaben und ohne vorherige Registrierung können die 
Kundinnen und Kunden hier ihren Wunschtermin selbst aussuchen; oft ist dies so-gar noch 
taggleich machbar. Wer in Notfällen, wie beispielsweise zur taggleichen Ar-beitslosmel-
dung nach einer fristlosen Kündigung, keinen digitalen Weg wählen will, sondern dennoch 
ohne Termin persönlich vorsprechen möchte, müsste sich auf den Weg nach Worms oder 
Mainz machen, um dort während der Öffnungszeiten vorzu-sprechen. 
Neben der Terminbuchung im Internet steht auch die kostenfreie Hotline der Ar-
beitsagentur (Tel: 0800-4555500) zur Verfügung. 
Über die eServices können viele Dienstleistungen online genutzt werden, (https://www.
arbeitsagentur.de/eservices), daher ist der Weg in die Agentur ohnehin kaum noch notwen-
dig. Oder man nutzt die kostenlose BA mobilApp. 

Bekanntmachung
EU-Weinbaukartei
Rodungs-, Pflanz- und Änderungsmeldung 
 Die Rodungs-, Pflanz- und Änderungsmeldung zur EUWeinbaukartei 2026 ist 

spätestens bis zum 31. Mai 2026 abzugeben.
 Meldepflichtig sind alle Winzer, die:
  - mehr als 1 Ar Rebfläche bewirtschaften. 
  - Flächen zur ausschließlichen Erzeugung von Edelreisern, Eigenverbrauchsflä-

chen bzw. Flächen zu Versuchszwecken bewirtschaften.
 Allen Weinbautreibenden, von denen bereits Rebflächendaten in der EUWeinbaukartei 

geführt werden, wird im April ein Auszug mit den derzeitigen Daten der EU-Weinbau-
kartei zugestellt. Zu melden sind alle Rodungen und Pflanzungen, die seit dem 1. Juni 
2025 vorgenommen wurden sowie alle Korrekturen, Bewirtschafterwechsel und Ände-
rungen. Es muss grundsätzlich ein Antrag auf Genehmigung einer Pflanzung gestellt 
werden und die Genehmigung muss vor der Pflanzung vorliegen (Ausnahme: verein-
fachtes Verfahren).

 Das ausgefüllte Formular ist bis zum 31. Mai 2026 bei der zuständigen 
Stadt-, Gemeinde- bzw. Verbandsgemeindeverwaltung oder direkt bei der Landwirt-
schaftskammer Rheinland-Pfalz abzugeben. Wir empfehlen die Online-Abgabe im 
Weininformationsportal (https://wip.lwk-rlp.de). Zahlreiche Betriebe nutzen bereits 
dieses unkomplizierte Angebot. Daher wird der Papierausdruck weiterhin nur noch 
einfach versendet. 

 Die EU-Weinbaukartei dient außerdem als Grundlage für die Gesamt- hektarertragsre-
gelung. Wegen der Rechtsfolgen bitten wir Sie, auf richtiges und vollständiges Ausfüllen 
der Meldungen sowie deren fristgerechte Abgabe zu achten. 

Weitere Informationen erhalten Sie auf der Website der Landwirtschaftskammer unter 
www.lwk-rlp.de/wbk.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihre zuständige Dienststelle der Landwirtschaftskam-
mer Rheinland-Pfalz. 

Landwirtschaftskammer Rheinland-Pfalz, 55543 Bad Kreuznach

Jetzt anmelden: Alzey-Worms radelt 
wieder für den Klimaschutz
Der Landkreis nimmt erneut am STADTRADELN teil
Lieber in die Pedale statt aufs Gas treten: Dazu ruft auch in diesem Jahr wieder die 
internationale Aktion STADTRADELN auf. Im Landkreis Alzey-Worms gilt es, im 
Zeitraum vom 29. Mai bis zum 18. Juni möglichst viele Kilometer zu sammeln.
21 Tage lang besonders viele Wege im Alltag mit dem Rad zurückzulegen, ist das Ziel der 
Aktion STADTRADELN, die das Klima-Bündnis jährlich durchführt. Auf diese Weise kann 
jeder Teilnehmende selbst aktiv seinen Beitrag zum Klimaschutz leisten. Der Landkreis 
Alzey-Worms, die Stadt Alzey sowie die Verbandsgemeinden Alzey-Land, Monsheim, 
Wöllstein, Eich, Wörrstadt und Wonnegau nehmen erneut gemeinsam am Stadtradeln teil. 
Auf der Seite stadtradeln.de/landkreis-alzey-worms gibt es eine Übersicht aller Kommunen, 
Teams, Veranstaltungen und aktuellen Informationen auf einen Blick. 
Wer kann teilnehmen?
Alle, die im Landkreis Alzey-Worms leben, arbeiten, einem Verein angehören oder eine 
Schule besuchen können mitmachen. Nach der Registrierung auf stadtradeln.de können 
anschließend Kilometer gesammelt werden. Das muss nicht unbedingt jeder oder jede für 
sich alleine tun, auch die Gründung eines Teams ist möglich – gemeinsames Radeln ist 
erwünscht! Wer letztes Jahr schon dabei war, kann auch die bisherigen Zugangsdaten 
nutzen. Die Kommunen begleiten die Aktion zudem teils mit eigenen Veranstaltungen. 
Informationen dazu werden auf der Seite stadtradeln.de/landkreis-alzey-worms sowie auf 
den jeweiligen Seiten der Kommunen veröffentlicht.
„Die tolle Gemeinschafts-Aktion des STADTRADELNs im Landkreis setzt sich auch in 
diesem Jahr fort. Wieder sind die Stadt Alzey und alle Verbandsgemeinden mit an Bord, 
im ganzen Landkreis kann miteinander und auch im fairen Wettbewerb geradelt werden“, 
sagt Landrat Heiko Sippel: „Ich freue mich sehr, wenn die Bürgerinnen und Bürger des 
Landkreises auch in diesem Jahr beim STADTRADELN mit vielen gefahrenen Kilometern 
zeigen, dass Radverkehr ein wichtiger Bestandteil klimafreundlicher Mobilität ist -  und 
noch mehr werden wird.“ Landrat Sippel und die Bürgermeister der Verbandsgemeinden 
sowie der Stadt Alzey hoffen auf eine rege Teilnahme aller Bürger*innen, Parlamentari-
er*innen und Interessierten beim STADTRADELN, um dadurch aktiv ein Zeichen für 
mehr Klimaschutz und mehr Radverkehrsförderung zu setzen. 

Sonstige öffentliche 
Bekanntmachungen und 

Mitteilungen

Digital-Botschafter/innen gesucht: 
Die Verbandsgemeinde und das MGH 
Monsheim halten gemeinsam Ausschau…
… vielleicht nach Ihnen?
 • Sie interessieren sich für digitalen Medien wie Internet, Smartphone und Co. und 

nutzen diese regelmäßig im Alltag?
 • Sie arbeiten gern mit älteren Menschen zusammen und möchten ihr Wissen und 

Erfahrungen weitergeben?
 • Sie können sich vorstellen ehrenamtlich aktiv zu werden?
 • Sie haben regelmäßig Zeit, Menschen zu unterstützen?
Dann wäre vielleicht ein Engagement als Digital-Botschafter/in (Di-Bos) etwas für Sie, 
denn Sie werden gebraucht! 
Di-Bos sind engagierte Ehrenamtliche, die älteren Menschen die Teilhabe an der digitalen 
Welt ermöglichen. Sie machen Mut, die ersten Schritte im Internet zu wagen, bauen 
Berührungsängste ab, vermitteln die Grundlagen im Umgang mit Internet, Smartphone 
und Co und unterstützen bei der Lösung von Schwierigkeiten. Sie zeigen, wie digitale 
Medien den Alltag erleichtern und bereichern können. 
Hierfür engagieren sich im Projekt der Medienanstalt Rheinland-Pfalz bereits über 700 
Digital-Botschafter/innen, indem sie niedrigschwellige Angebote wie offene Treffs und 
Sprechstunden schaffen. Nun suchen wir, hier in der Verbandsgemeinde Monsheim, auch 
wieder eine oder mehrere Personen (die sich z.B. auch die Aufgaben teilen können).
Wie wird man Digital-Botschafterin oder Digital-Botschafter?
Melden Sie sich bei uns!
Entweder per Mail an: MGH.Monsheim@ekhn.de oder telefonisch unter 0157 56789149 bei 
Sabine Bayer (Koordination MGH Monsheim).
Wir schauen mit Ihnen gemeinsam, in welchem Umfang Sie aktiv werden möchten. Dies 
kann ganz niederschwellig durch Beratung in einem offenen Treff oder in Einzelterminen 
(z.B. auch als Team oder/und im Wechsel mit anderen Engagierten), bis hin zur Veranstal-
tung eines Digitalstammtisches oder Schulungsangeboten sein.
Für Ihre Tätigkeit können Sie die kostenfreien Schulungen der Medienanstalt RLP zum/r 
Digital-Botschafter/in, digital oder an Standorten in ganz Rheinland-Pfalz, besuchen. 
Zusätzlich werden vielfältige Informationen und Arbeitsmaterialien zur Verfügung gestellt. 
In regionalen Netzwerken und einem landesweiten digitalen Netzwerk können Digital-
Botschafter/innen auf die Erfahrungen von Anderen im Ehrenamt zurückgreifen und sich 
mit ihnen austauschen.
Als Digitalbotschafter/in vor Ort in Monsheim, werden Sie Teil des MGH-Teams. 
 • Das bedeutet, dass die Beratungen in den Räumen des MGH Monsheim stattfinden, 
 • wir gerne die Presse- und Öffentlichkeitsarbeit, natürlich in Absprache mit Ihnen, 

übernehmen, 
 • Sie bei Bedarf von den MGH-Mitarbeitenden unterstützt werden 
 • und Ihnen ein Laptop für die Beratungsarbeit zur Verfügung gestellt wird. 
 • Sollten Sie Interesse an weiteren Fortbildungen und Fachtagungen haben, sind wir 

natürlich auch für Sie da!
MGH Monsheim, Sabine Bayer und die Seniorenbeauftragte der VG Marina Scherrer
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Sonstige öffentliche 
Bekanntmachungen und 

Mitteilungen
Wohnraum für Asylsuchende gesucht: 
Landkreis bittet um Mithilfe 
Dem Landkreis Alzey-Worms und den Ortsgemeinden obliegt die gesetzliche Aufgabe, 
geflüchtete Menschen aufzunehmen und unterzubringen. Die Erfahrungen der vergange-
nen Jahre haben gezeigt, dass die Akzeptanz der Bevölkerung für die Unterbringung von 
Geflüchteten in kleineren Unterkünften deutlich größer ist als für die Unterbringung in 
Container-Wohnanlagen. Auch fördert das Wohnen in kleinen überschaubaren Wohnun-
gen mitten in den Kommunen die Integration der geflüchteten Menschen. Deshalb ist der 
Landkreis mit den Ortsgemeinden und Städten auf die Mithilfe der Bürgerinnen und 
Bürger angewiesen und bittet darum, freistehenden Wohnraum anzubieten. Gesucht 
werden Wohnungen Appartements oder Häuser unterschiedlicher Größe bis hin zu 
Einfamilienhäusern, die mittel- bis langfristig an diese Personen vermittelt werden 
können. Für ungenutzten Wohnraum der Renovierungsbedarf aufweist, bietet die Inves-
titions- und Strukturbank Rheinland-Pfalz (ISB) das „Sonderprogramm zur Förderung 
von Wohnraum für Flüchtlinge und Asylbegehrende“ – 759 - an.  (https://isb.rlp.de/foerde-
rung/759.html) Angebote richten Interessierte bitte an: Matthias Acker / Wohnungsma-
nagement Asyl, Kreisverwaltung Alzey-Worms, acker.matthias@alzey-worms.de; Tel. 
(06731) 408-1042.

Frauengesundheit: Wechseljahre und 
Endometriose 
Gleichstellungsstelle Alzey-Worms lädt zu Online-Vorträgen ein 
Bis heute orientiert sich die Medizin stark am männlichen Körper: Viele Studien, Diagno-
sen und Therapien basieren überwiegend auf männlichen Probanden, weshalb sich Er-
krankungen bei Frauen oft anders zeigen und teilweise später erkannt werden. Das führt 
dazu, dass Frauen nicht immer optimal behandelt oder ihre Beschwerden unterschätzt 
werden. Auch frauenspezifische Erkrankungen sind oftmals weniger im Fokus. 
Frauengesundheit umfasst jedoch weit mehr als nur die Behandlung von Krankheiten – 
sie betrifft das körperliche, mentale und soziale Wohlbefinden in allen Lebensphasen. 
Dazu gehören Themen wie hormonelle Gesundheit, Schwangerschaft, Menstruation, 
Wechseljahre, aber auch psychische Belastungen und gesellschaftliche Einflüsse.
Eine gute medizinische Versorgung, Aufklärung und der offene Umgang mit gesundheit-
lichen Fragen sind daher entscheidend, um Frauen zu stärken und ihre Lebensqualität zu 
verbessern. 
Die Gleichstellungsstelle des Landkreises Alzey-Worms hat den Fokus in diesem Jahr 
ganz besonders auf das Thema „Frauengesundheit“ gelegt und bietet hierzu im Mai 
zwei Onlinevorträge an: 
Der erste kostenfreie Online-Vortrag findet am 26. Mai um 19 Uhr statt und widmet 
sich dem Thema Wechseljahre, als eine besondere Lebensphase, die auch im Berufsle-
ben eine bedeutende Rolle spielt. Viele Frauen erleben schon Anfang 40 erste Wechsel-
jahrsymptome, erkennen sie aber oft nicht als solche, da das Thema noch immer als tabui-
siert gilt. Anke Sinnigen klärt mit ihrem Projekt „Wexxeljahre“ darüber auf und unterstützt 
vor allem berufstätige Frauen dabei, ihre Gesundheit selbst in die Hand zu nehmen. In 
ihrem Vortrag erklärt sie Grundlagen, Symptome, Behandlungsmöglichkeiten und den 
Umgang mit Beschwerden im Arbeitsalltag.
Das zweite kostenfreie Online-Seminar greift ein oft übersehenes, aber äußerst wichtiges 
Thema auf: Endometriose. Diese geschlechtsspezifische, häufig mit starken Schmerzen 
verbundene Erkrankung betrifft viele Frauen und bleibt dennoch oftmals unerkannt. Der 
Online-Vortrag findet am 28. Mai um 19 Uhr statt und beleuchtet Hintergründe, 
Herausforderungen sowie den Umgang mit Endometriose. Im Anschluss wird es Zeit 
und Raum für Austausch geben und die Möglichkeit, der Referentin Maike Bretnütz von 
der Endometriose-Vereinigung Deutschland e.V., auch anonym Fragen zu stellen.
Anmeldungen für die Online-Veranstaltungen können über das Büro der Gleichstel-
lungsstelle unter (06731) 408 1251, per Mail frauenbuero@alzey-worms.de  oder direkt 
über die Homepage der Kreisverwaltung Alzey-Worms erfolgen. Der Link für die 
Teilnahme wird nach Anmeldung versendet. 

Kontaktdaten:
Mehrgenerationenhaus Monsheim: 67590 Monsheim, Hauptstraße 111
(Kriegsheim – Alte Schule/Alter Kindergarten)
Sie erreichen uns: Im MGH-Büro unter Tel: 06243 6165 

Sabine Bayer, Koordinatorin, mobil: 0157 56789149 
Email: mgh.monsheim@ekhn.de
Susan Mennel, Sozialpädagogin, mobil: 0176 70065094 
Email: susan.mennel@ekhn.de

Aktuelle Infos: Folgen Sie uns auf Facebook - @MehrgenerationenhausMonsheim oder 
Instagram - @mehrgenerationenhausmonsheim oder unserem WhatsApp-Kanal: MGH 
Monsheim (gerne sende ich Ihnen auch einen Link zu)

Regelmäßiges Angebot im „Offenen Treff “ 
Die Angebote des „Offenen Treff “ finden, wenn kein anderer Ort angegeben ist, im MGH 
Monsheim im Ortsteil Kriegsheim, Hauptstr. 111 statt.
Montag
15.00 – 16.30 Uhr   Baby- und Kleinkindertreff Nachmittagsgruppe
16.00 – 18.00 Uhr   Kindertreff Offstein (ab 6 Jahre)
Dienstag
08.30 - 10.00 Uhr   Nordic-Walking-Gruppe
10.30 - 12.00 Uhr   English Conversation Group
2. Dienstag im Monat Löwenkindertreff
15.30 - 17.00 Uhr   Nächster Termin: 12.05.2026
Mittwoch
9.30 - 11.30 Uhr   Baby- und Kleinkindertreff (außer 1. Mittwoch)
1. Mittwoch im Monat Mütter-Väter-Treff zu verschiedenen Themen
9.30 - 11.00 Uhr   Nächster Termin: 03.06.2026
14.30 - 16.30 Uhr   Seniorentreff
16.00 - 18.00 Uhr   Kindertreff Kriegsheim (ab 6 Jahre)
Donnerstag
10.00 - 13.00 Uhr   Beratungscafé – Donnerstagsfrühstück
16.00 - 18.00 Uhr   Kindertreff Kriegsheim (ab 6 Jahre)
Freitag
10.00 - 11.30 Uhr   English Conversation Group
14.30 - 16.00 Uhr   Gruppo di conversazione italiano

Beratungsangebote und Angebote unserer Kooperationspartner
Im MGH finden verschiedene Beratungsangebote unserer Kooperationspartner statt. 
Hierzu bitten wir um Anmeldung über das MGH-Büro (siehe oben).
Nur für die Rentenberatung bitte Terminvereinbarung direkt über die AWO (siehe unten).
Donnerstag 9.00 - 10.15 Uhr  Spaziergehgruppe der TG Kriegsheim,  

Treffpunkt am TG-Heim (Anmeldung über TG)
Donnerstags 16.00 - 19.00 Uhr  Abend-Sprechstunde des Betreuungsvereins 
an folgenden Terminen:    DWWA e.V., zu Patientenverfügung, Vorsorge-
21.05./09.07./10.09./12.11.2026  vollmacht, Betreuungsverfügung
3. Donnerstag im Monat AWO: Rentenberatung und Antragsstellung,
13.00 - 18.00 Uhr    Raum „Alter Kindergarten“ im MGH 
(unter Vorbehalt der Terminänderung) Terminvereinbarung direkt mit der AWO 
18.06./16.07./20.08./15.10./19.11./17.12.2026 unter Tel. 06243 7323 (Hr. Böll)
Nach individueller Vereinbarung Erste-Formular-Hilfe Beratung zu Leistun-

gen für Familien, ALGII etc., Sprechstunde 
Koordinatorin

Nicht amtliche Beiträge

Verbandsgemeinde Monsheim

Mehrgenerationenhaus Monsheim

Alle Ausgaben unter www.vg-monsheim.de/amtsblatt

Wegen des Feiertags ist der Redaktionsschluss
für die Ausgabe vom 16.05.2026 bereits am Montag, 
dem 11.05.2026 um 15 Uhr.
Annahmeschluss für private und gewerbliche Anzeigen
ist am Dienstag 12.5.26 um 15 Uhr.Annahmeschluss für gewerbliche 

Anzeigen ist Dienstag, der 29.04. 
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Nicht amtliche Beiträge

Mehrgenerationenhaus Monsheim

Nach individueller Vereinbarung Beratung für Kinder, Jugendliche und Eltern 
rund um Familienthemen durch die Bera-
tungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche 
des DW Rheinhessen

Nach individueller Vereinbarung Offene Beratung für Menschen mit Gedächt-
nis- und Orientierungsstörungen & deren 
Angehörige durch Bettina Koch, RFK Alzey

Nach individueller Vereinbarung Sprechstunde der Beratungsstelle für Fami-
lien mit beeinträchtigten Kindern, Lebens-
hilfe Worms

Sabine Bayer

Infos zum MGH-Ausflug am 27.05.2026 nach Baden-Baden
Am Mittwoch, den 27. Mai 2026, unternehmen wir gemeinsam einen Ausflug in die 
Kurstadt Baden-Baden. Schon jetzt freuen wir uns sehr auf diesen Tag!
Unterwegs ist eine besinnliche Pause in der Autobahnkirche Baden-Baden vorgesehen. 
Anschließend möchten wir gemeinsam im Gasthof „Molkenkur Baden-Baden“ einkehren 
- von dort aus haben die fitteren Teilnehmenden auch die Möglichkeit, in etwa 20 Minuten 
zu Fuß in die Innenstadt zu gelangen, während alle anderen ganz bequem mit dem Bus 
fahren können.
Nach dem Mittagessen bleibt Zeit, Baden-Baden auf eigene Faust zu entdecken – sei es ein 
Spaziergang durch die Innenstadt oder ein entspannter Aufenthalt im schönen Kurpark.
Abfahrt:
9:00 Uhr  Kriegsheim (ehemalige Raiffeisen), 
9:05 Uhr  Monsheim, 
9:15 Uhr  Hohen-Sülzen, 
mit einer Rückkehr spätestens gegen 18:00 Uhr.
Die Mitnahme von Rollatoren/Rollstuhl ist selbstverständlich möglich! Das Lokal hat drei 
Eingangsstufen, ist ansonsten barrierefrei.
Trotz der stark gestiegenen Buskosten durch die hohen Dieselpreise möchten wir den 
Teilnahmebeitrag bewusst bei 15 € belassen, um auch Menschen mit kleinem Geldbeutel 
eine Teilnahme am Ausflug zu ermöglichen. Dies ist dank des zusätzlichen Zuschusses der 
Verbandsgemeinde Monsheim sowie durch Spenden für unsere MGH-Arbeit möglich. 
Dafür sind wir sehr dankbar – und freuen uns natürlich auch weiterhin über jede 
Unterstützung.
Anmeldung:
per E-Mail an: MGH.Monsheim@ekhn.de oder telefonisch bei Sabine Bayer unter 0157 
56789149.

Löwenkindertreff – 12. Mai 2026
Pro Jahr werden in Deutschland über 50.000 besondere Kinder geboren. Kinder mit 
genetischen Erkrankungen, Fehlbildungen, Frühgeborene oder auch Babys die auf Grund 
einer problematischen Geburt von Entwicklungsverzögerungen betroffen sind.
Für Eltern und Kinder ist dies eine besondere Herausforderung. Nach einer oftmals langen 
Zeit im Krankenhaus, sind noch viele Fragen offen, es fehlt der Kontakt zu Eltern die sich 
in einer ähnlichen Situation befinden.
Mit dem Gruppenangebot "Löwenkinder, Kleine Kämpfer-Große Helden" möchten wir 
betroffenen Eltern die Möglichkeit zum Austausch geben, für Information sorgen und den 
Kindern Spiel, Spaß, Freude und Bewegung im Rahmen ihrer Möglichkeiten anbieten.
Das monatliche Treffen findet das nächste Mal wieder am 12.5.2026 um 15.30-17.00 Uhr 
im MGH Monsheim, Raum „alte Schule“ statt.
Beigeleitet wird das Angebot jeweils von den nachfolgend genannten, erfahrenen Fachkräfte: 
Sabine Becker-Mühle, Familien-Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin/Frühe Hilfen 
(Kinderkrankenschwester für pädiatrische Intensivpflege, Mitarbeiterin Klinikum Worms, 
Frühchenintensiv), 2.Vorsitzende des Frühchenverein „Federleicht e.V.“
Renata Schlicher, Kinderkrankenschwester, Familien-Gesundheits- und Kinderkranken 
pflegerin/Frühe Hilfen, Still- und Laktationsberaterin IBCLC. Koordinatorin „Guter Start 
ins Kinderleben“ am Klinikum Worms.
Jessica Schöner, Fach-Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin für pädiatrische Inten-
sivpflege im Klinikum Worms, aktuell in der Weiterbildung zur Familien-Gesundheits- 
und Kinderkrankenpflegerin
Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich, wird jedoch empfohlen. In der Regel findet das 
Treffen am 2. Dienstag eines Monats statt. Es kann jedoch aufgrund von Urlaubs- und 
Dienstzeiten auch zu Verschiebungen kommen.
Für Rückfragen oder weitere Informationen wenden Sie sich bitte per Mail an mgh.
monsheim@ekhn.de oder telefonisch an 0157 56789149 (Sabine Bayer, MGH Monsheim).

Zentrales Pfarrbüro:  Lutherring 9, 67547 Worms Telefon: 06241 94034-0 
Mailadresse:  pfarrei.worms-wonnegau@bistum-mainz.de
Öffnungszeiten:   Mo-Mi 9-16 Uhr Do 9-18 Uhr Fr 9-12 Uhr
Für pastorale Anliegen erreichen Sie die pastoralen Kontaktteams für den Gottesdienstbe-
zirk MITTE (Gemeinde Flörsheim-Dalsheim, Gundheim, Gundersheim, Herrnsheim/
Abenheim) unter: pakt-mitte@katholisch-worms-wonnegau.de
Und für den Gottesdienstbezirk SÜD (Gemeinde Eisbachtal und Pfrimmtal) unter: 
pakt-sued@katholisch-worms-wonnegau.de
Telefonnummern und Kontaktdaten der PaKT-Mitglieder finden Sie unter: katholisch-
worms-wonnegau.de 

Gottesdienstordnung der kath. Pfarrei St. Nikolaus Worms-Wonnegau
Gottesdienstbezirk Mitte:

Samstag, 9. Mai - Samstag der 5. Osterwoche 
Rheindürkheim  18:00 Uhr Vorabendmesse 

Pfr. Hinglo

Sonntag, 10. Mai - 6. Sonntag der Osterzeit 
Westhofen  09:00 Uhr Eucharistiefeier 

Propst Schäfer 
Amt für + Maria Käufer und ++ der Familien 
Käufer und Jacobs (Stift.)

Gundheim  11:00 Uhr Eucharistiefeier 
Pfr. Hinglo 
Amt für ++ Eheleute Philipp und Elisabeth 
Blüm (Stift.) / Amt für + Adelgunde Butty / 
Amt für + Annemarie Röder-Steck / Amt für 
++ Eheleute Christina und Peter Blum und ++ 
Angehörige / Amt für + Lydia Elisabeth Julius 
/ Amt für + Lucia Hemer / Amt für + Philipp 
Schreiber (Seelenamt)

Abenheim  11:00 Uhr Wort-Gottes-Feier 
GDB Helmtrud Schäfer

Herrnsheim  18:00 Uhr Maiandacht an der Hayerkapelle, mitgestaltet 
vom KKMV 
GR Martina Bugert

Gundheim  18:00 Uhr Marienandacht

Montag, 11. Mai  
Herrnsheim  18:00 Uhr Rosenkranz für den Frieden in der Welt (S.L.)
Flörsheim-Dalsheim 18:00 Uhr Rosenkranz
Flörsheim-Dalsheim 18:30 Uhr Hl. Messe 

Pfr. Eichler
Flörsheim-Dalsheim 19:00 Uhr Eucharistische Anbetung und Beichtgelegenheit

Dienstag, 12. Mai  
Michaelskapelle  18:00 Uhr Bittprozession zur St. Michaelskapelle 
Abenheim
Michaelskapelle  18:30 Uhr Hl. Messe 
Abenheim Pfr. Hinglo 

Amt für ++ Hans und Anneliese Bärsch und 
Doris Thörle / Amt für +Maria und Friedel 
Röß, Schwiegersohn Hans und leb. und ++ 
Angehörige

Mittwoch, 13. Mai  
Gundheim  06:00 Uhr Hl. Messe mit anschl. Bittprozession 

Pfr. Eichler 
Abenheim  09:00 Uhr Gebet für den Frieden in der Welt
Westhofen  18:00 Uhr Fatima Rosenkranz
Herrnsheim  18:00 Uhr Bittprozession 

Martina Bugert und Team
Herrnsheim  18:30 Uhr Hl. Messe, Pfr. Strohmayer

Donnerstag, 14. Mai - Christi Himmelfahrt 
Gundersheim  09:00 Uhr Festmesse zu Christi Himmelfahrt 

Pfr. Hinglo 
Amt für +Waltraut Schmidt und Familie

Herrnsheim  11:00 Uhr Festmesse zu Christi Himmelfahrt 
Pfr. Hinglo 
Amt für + Andrea Poldvere

Freitag, 15. Mai  
Gundheim  18:00 Uhr Rosenkranz
Abenheim  18:00 Uhr Maiandacht
Gundheim  18:30 Uhr Hl. Messe, Pfr. Hinglo 

Amt für + Georg Julius und Angehörige (Stift.)

Kirchliche Nachrichten

DER VERBANDSGEMEINDE MONSHEIM

Jeden Samstag 
zum Frühstück 
schon online!
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Kirchliche Nachrichten

Samstag, 16. Mai - Samstag der 6. Osterwoche 
Mölsheim  18:00 Uhr Vorabendmesse zum 90jährigen Jubiläum der 

Kirche 
Pfr. Mate 
Amt für + Hedwig Klöter 

Sonntag, 17. Mai - 7. Sonntag der Osterzeit 
Herrnsheim  09:00 Uhr Eucharistiefeier 

Pfr. Solomon 
Amt für ++ Eheleute Wilhelm Georg u. Vero-
nika Kaltenthaler geb. Kessler (Stift.) / Dan-
kamt zum 90. Geburtstag von Hans Uhl / Amt 
für ++Maria Kutz  zum Jahresgedächtnis und 
+Ehemann Thadeusz und ++Eltern und 
Schwiegereltern  / Amt für + Maria Kercher / 
Amt für +Armin Bardong / Amt für +Josefa 
Wagner / Amt für + Margit Pauly

Flörsheim-Dalsheim 11:00 Uhr Wort-Gottes-Feier 
GDB Gabriele Ptok 

Gundersheim  11:00 Uhr Eucharistiefeier 
Pfr. Mate 
Amt für + Rufus Hammes (Stift.) 

Herrnsheim  18:00 Uhr Maiandacht 
Henny Schäfer und Anette Kercher

Gundheim  18:00 Uhr Marienandacht
Gottesdienstbezirk Süd:

Samstag, 9. Mai - Samstag der 5. Osterwoche 
Kapelle Horchheim 16:30 Uhr Kinderzeit Maiandacht 

Kinderzeit und Maria Hoch 
Weinsheim  18:00 Uhr Vorabendmesse 

Propst Schäfer 
Amt für ++ Willi und Hedwig Rempel (Stift.)

Sonntag, 10. Mai - 6. Sonntag der Osterzeit 
Horchheim  09:00 Uhr Eucharistiefeier 

Pfr. Mate 
Amt für Familien Michel und Ritter (Stift.) / 
Amt für +Gertrud Hoch / Amt für +Appolonia 
Beierle / Amt für +Helga Schredelseker / Amt 
für + Beate Flassak / Amt für ++ der Familien 
Schalk und Weidlich / Amt für +Rudolf Seiler 
/ Amt für +Mechtild Preiß und +Otto Kissel / 
Amt für +Eheleute Förster und +Eheleute 
Lorenz

Heppenheim  11:00 Uhr Wort-Gottes-Feier 
GDB Michael Feneis

Monsheim-Kriegsheim 11:00 Uhr Eucharistiefeier 
Pfr. Mate 
Amt für die ++ der Fam. Sondorfer (Stift.) / 
Amt für leb. und ++ der Familie Heinz Kopp 
und Paul Wingert

Montag, 11. Mai  
Weinsheim  18:00 Uhr Stilles Gebet

Dienstag, 12. Mai  
Horchheim  08:30 Uhr Rosenkranzandacht
Horchheim  09:00 Uhr Heilige Messe 

Kpl. Tyczka 
Amt für +Paul Wenz 

Donnerstag, 14. Mai - Christi Himmelfahrt 
Horchheim  09:00 Uhr Hochamt zu Christi Himmelfahrt 

Kpl. Tyczka
Hohen-Sülzen  11:00 Uhr Hochamt 

Pfr. Mate

Freitag, 15. Mai  
Amandusstift  16:00 Uhr Wort-Gottes-Feier 
WO-Weinsheim    GDB Ursula Laumann-Jeschonneck
Kapelle zur schmerz- 18:00 Uhr Ökumenisches Friedensgebet 
haften Mutter GDB Ursula Laumann-Jeschonneck und andere
Wiesoppenheim

Samstag, 16. Mai - Samstag der 6. Osterwoche 
Heppenheim  18:00 Uhr Vorabendmesse 

Pfr. Hoffäller 
Amt für + Hedi, Helmut und Peter Ringelstein

Sonntag, 17. Mai - 7. Sonntag der Osterzeit 
Pfeddersheim  09:00 Uhr Eucharistiefeier 

Propst Schäfer
Weinsheim  09:00 Uhr Syrisch-Orthodoxer Gottesdienst
Wiesoppenheim  11:00 Uhr Wort-Gottes-Feier 

GDB Michael Feneis
Hohen-Sülzen  11:00 Uhr Eucharistiefeier 

Propst Schäfer
Kapelle Horchheim 17:00 Uhr Maiandacht 

Maria Hoch 

Informationen aus den Gemeinden:
Gemeinde Flörsheim-Dalsheim mit Mölsheim
Das Pfarrbüro in Flörsheim-Dalsheim ist ab dem 01.01.2026 geschlossen. Die nächstlie-
gende Kontaktstelle ist in Gundheim. Die Öffnungszeiten sind hier: Mo 16-18 Uhr + Mi 
9-11 Uhr Telefonisch erreichbar unter: 06241 94034-05
90 Jahre Kirchweihe St. Ägidius u. Hl. Br. Konrad, Mölsheim
Am Sonntag, 03. Mai 1936, fand die Weihe der Pfarrkirche St Ägidius statt. Aus diesem 
Anlass laden wir Sie/ Euch ganz herzlich am 16. Mai um 18:00 Uhr zur Vorabendmesse 
ein. Im Anschluss ein gemütliches Beisammensein vor der Kirche bei einem Glas Mölshei-
mer Wein und der schönsten Aussicht über das Zellertal.
Bittprozession in Gundheim
Bitten Gott um ein gutes Vegetationsjahr haben die Menschen seit Generationen in der 
katholischen Kirche durchgeführt. Auch wir wollen 2026 Gott am Mittwoch, den 13. Mai, 
um seinen Segen für dieses Jahr bitten. Die Heilige Messe beginnt um 6.00 Uhr mit 
anschließender Bittprozession. Der Abschluss findet bei einem gemeinsamen Frühstück 
im "Alten Bahnhof " statt. Herr Pfarrer Eichler wird diesen Gottesdienst mit uns feiern.
Chorprobe Cantamus 
Der Chor trifft sich mittwochs von 18:00-19:30 Uhr im kath. Pfarrheim (Mittelgasse 1, 
Flörsheim-Dalsheim).  
Gemeinde Eisbachtal
Die Kontaktstelle in Horchheim ist wie folgt erreichbar: 
Di 10-12 Uhr + Do 14-16 Uhr 
Telefonisch erreichbar unter: Telefon: 06241 94034-07
Gemeinde Pfrimmtal
Das Pfarrbüro in Pfeddersheim ist ab dem 01.01.2026 geschlossen. Die nächstliegende 
Kontaktstelle ist in Horchheim.  
Die Öffnungszeiten sind hier: Di 10-12 Uhr + Do 14-16 Uhr 
Telefonisch erreichbar unter: Telefon: 06241 94034-07

Zeltlager der Gemeinde Pfrimmtal 2026
Alte Zeltlagerhasen und neue Abenteurer aufgepasst! Vom 27.7. bis 05.08.26 fahren wir 
wie immer nach Nieder-Wiesen bei Alzey. Mitfahren dürfen alle zwischen 7 und 12 Jahren 
- aus allen Gemeinden. Das Motto wollen wir noch nicht verraten, nur so viel: Diesmal 
brechen wir auf zu neuen Ufern…Weitere Infos und Anmeldungen bei Christina Leidig 
(Tel. 06247/991508). Wir freuen uns auf euch!

Bitte beachten Sie: 
Unsere Gemeinden haben sich ab dem 1.1.2026 zur „Evang. Petrusgemeinde Südlicher 
Wonnegau“ zusammengeschlossen.
Pfarrteam: Inge Beiersdorf, Email: Ingeborg.Beiersdorf@ekhn.de, Tel: 01577 3845074  

Franziska Endres, Email: Franziska.Endres@ekhn.de, Tel: 0157 83032999 
Dominik Koy, Email: Domink.Koy@ekhn.de, Tel: 0157 80463622 
Mareike Stübing, Email: Mareike.Stuebing@ekhn.de, Tel: 0162 5621755

Pfarrbüros der Petrusgemeinde: Email: Petrusgemeinde.suedlicher-wonnegau@ekhn.de
Zentrales Pfarrbüro in Monsheim
Hauptstraße 71, 67590 Monsheim, Tel. 06243 238, 
Öffnungszeiten: Montag und Dienstag 9-12 Uhr, Freitag 10-12 Uhr 
Pfarrbüro in Worms-Horchheim 
Obere Hauptstraße 23, 67551 Worms-Horchheim, Tel: 06241 33209 
Öffnungszeiten: Mo und Di 10-12 Uhr und Do 16-18 Uhr

Dalsheim-Bermersheim-Gundheim und Wachenheim
Samstag 09.05.2026
10.30 Uhr  Kindergottesdienst im Gemeindezentrum Dalsheim 
Sonntag 10.05.2026
10.00 Uhr  Gottesdienst in Bermersheim (Lektorin U. Frey)
Sonntag 17.05.2026
10:00 Uhr  Gottesdienst in Wachenheim (Pfrin Mareike Stübing)

Heppenheim a.d. Wiese und Offstein
Sonntag 10.05.2026
10:00 Uhr  Konfirmation mit Abendmahl in Heppenheim (Pfrin. Franziska 

Endres und Pfr. D. Koy)
Sonntag 17.05.2026
10.00 Uhr  Konfirmation mit Abendmahl in Horchheim (Pfrin Franziska Endres 

und Pfr.Dominik Koy)

Evangelische Petrusgemeinde 
Südlicher Wonnegau 
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Evangelische Petrusgemeinde 
Südlicher Wonnegau 

Horchheim - Weinsheim - Wiesoppenheim 
Sonntag 10.05.2026
10:00 Uhr  Konfirmation mit Abendmahl in Heppenheim (Pfrin. Franziska 

Endres und Pfr. D. Koy)
Sonntag 17.05.2026
10.00 Uhr  Konfirmation mit Abendmahl in Horchheim (Pfrin Franziska Endres 

und Pfr. Dominik Koy)

Monsheim, Kriegsheim und Hohen-Sülzen 
Sonntag 10.05.2026
10.00 Uhr  Taufgottesdienst in Kriegsheim Taufe von Oskar Fritz Fuhrländer 

(Pfrin. Mareike Stübing)
Donnerstag 14.05.2026 Christi Himmelfahrt
10.00 Uhr  Zeltgottesdienst am MGH in Kriegsheim (Pfrin. Mareike Stübing)
Sonntag 17.05.2026
09:00 Uhr  Gottesdienst in Hohen-Sülzen (Lektor Andy-Petry)

Niederflörsheim–Mölsheim und Mörstadt
Sonntag 10.05.2026
09:30 Uhr  Gottesdienst in Mörstadt (Prädikantin Ute Bayer-Petry)
Donnerstag 14.05.2026  Christi Himmelfahrt
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Tiersegnung am Wegekreuz Mörstadt  

(Prädikantin Ute Bayer.Petry)
Sonntag 17.05.2026
11:00 Uhr  Gottesdienst in Niederflörsheim (Prädikantin Ute Bayer-Petry)

Himmelfahrt am Wegekreuz in Mörstadt – 14. Mai 2026, 10.00 Uhr
MOTTO:  Über den Wolken
In diesem Gottesdienst begegnet uns das Lied von Reinhard Mey

Über den Wolken 
 Muss die Freiheit wohl grenzenlos sein 
 Alle Ängste, alle Sorgen 
 Sagt man 
 Blieben darunter verborgen 
 Und dann 
 Würde was uns groß und wichtig erscheint 
 Plötzlich nichtig und klein
Was hat dieses Lied mit einem Gottesdienst und mit Tiersegnungen im Gottesdienst zu 
tun? Wo sind meine Ängste und Sorgen? Wo sind meine Hoffnungen und Wünsche? 
Lassen Sie uns erkunden, dass Himmelfahrt mehr ist. Himmelfahrt ist mehr als ein Feiertag 
oder Vatertag. Himmelfahrt ist mehr als das Weggehen von Jesus. Himmelfahrt ist Vertrau-
en und Zutrauen in Jesus! 

Bethelsammlung vom 11.-16. Mai 2026
Jeweils 8-18 Uhr (wenn nicht anders angegeben):
Niederflörsheim: Pfarrhaus-Garage Am Weedenplatz
Mörstadt: Scheune von Familie Röder Kriegsheimer Straße
Dalsheim: An der unteren Kirche, Kirchgasse 3, 67592 Flörsheim-Dalsheim 
Heppenheim: jeweils von 09-18 Uhr: Ev. Kirche (Garage), Kirchhofplatz, 67551 
Worms-Heppenheim 
Offstein: bei Familie Weiß, Pfeddersheimer Straße 35, 67591 Offstein 
Wachenheim: jeweils von 08 - 17 Uhr: Garage der Ev. Kirche St. Remigius, Hauptstr. 24, 
67591 Wachenheim
Bethelsäcke erhalten Sie vor und nach den Gottesdiensten in Dalsheim, Niederflörsheim, 
zu den Öffnungszeiten des Büros in Monsheim oder verwenden Sie eigene Plastikbeutel. 

Urlaub 
Pfarrerin Beiersdorf hat Urlaub vom 2.-17. Mai. Im Falle einer Beerdigung wenden Sie sich 
bitte an Pfrin. Stübing aus Dalsheim, Tel. 06243/238 (Büro) oder 0162/5621755.

Gottesdienste Mölsheim
Da die Kirchenheizung defekt ist, finden z. Zt. in der Mölsheimer Kirche keine Gottesdiens-
te statt. Bitte nutzen Sie andere Angebote in der Umgebung

Herzliche Grüße von Ihrer Inge Beiersdorf, Pfrin.

Plauderbank an der unteren Kirche in Dalsheim
Von Mai bis Oktober treffen wir uns jeweils am ersten Montag im Monat um 17.30 Uhr an 
der Plauderbank. Jedes Treffen steht unter einem besonderen Thema, das durch die 
musikalische Begleitung von Peter Vowinkel bereichert wird. Die Lieder und Impulse laden 
zum Nachdenken ein und eröffnen anregende Gespräche. Besonders schön ist, dass die 
Plauderbank zu einer gemeinsamen Aktion aller Teilnehmenden geworden ist: Viele Gäste 
bringen eigene Beiträge, Gedanken, Geschichten oder Musik ein. So entsteht ein lebendiger 
Austausch, in dem man einander zuhört, miteinander lacht und sich gegenseitig bereichert.
Seien Sie neugierig, fühlen Sie sich eingeladen und schauen Sie vorbei – gemeinsam 
gestalten wir die Zeit an der Plauderbank. Das Treffen am 4. Mai steht unter dem Motto 
„Gedanken zum Muttertag“.
Die Plauderbank findet an folgenden Terminen statt: 
4. Mai, 1. Juni, 6. Juli, 3. August, 7. September und 5. Oktober jeweils um 17.30 Uhr.
Bei schlechtem Wetter wird die Veranstaltung in die untere Kirche verlegt. Wir freuen uns 
auf eine rege Teilnahme. Ute Frey

Kinder- und 
Jugendnachrichten

Krabbeltreff „Little Flö-Da’s“
Liebe Eltern, immer mon-
tags von 10:00 Uhr bis 11:00 
Uhr findet im Nebenraum 
des Bürgerhauses oder an 
einem Ort nach vorheriger 
Absprache der Krabbeltreff 
„Little Flö-Da’s“ statt. Die 
Absprache erfolgt immer 
über die WhatsApp-Gruppe 
„Little Flö-Da’s“
Viel Spaß wünscht 
Ihr & Euer Ortsbürgermeister Tobias Rohrwick

Kinder- und Jugendtreff „Krabat“
Liebe Kinder, Jugendliche und Eltern, der 
Kinder- und Jugendtreff „Krabat“ der 
Ortsgemeinde Flörsheim-Dalsheim im 
Jugendraum am Bürgerhaus (Alzeyer Str. 
121) ist zu folgenden Zeiten immer vom 
ersten bis zum vierten Wochenende im 
Monat unter der Leitung von Elke Bowie 
geöffnet:
Freitags 18 – 21 Uhr Jugendtreff 
Samstags 9 – 12 Uhr Kindertreff
Weitere Infos bekommt ihr hier im  Amtsblatt, auf der Homepage der Ortsgemeinde unter 
www.floersheimdalsheim.de oder über die bestehenden WhatsApp-Gruppen.

„Nächster Reparatur-Treff Südlicher 
Wonnegau“
Wann:  Am 23. Mai 2026, von 10-13 Uhr
Wo:  Im Mehrgenerationenhaus, Hauptstraße 111, 67590 Monsheim/Kriegsheim
Was:  Gegenstände aus den Bereichen Elektro, Holz (auch Spielsachen) und Fahrrad 

Installieren von Linux auf Windows-Rechnern
Wie:  Ohne Anmeldung und kostenlos
Mögliche Wartezeiten können wie immer bei Mineralwasser, Kaffee und selbstgebackenem 
Kuchen mit anderen Reparatur-Treff-Gästen und uns überbrückt werden.
Eventuelle Rückfragen an : Brigitte Mehlhase, Flörsheim-Dalsheim – 06243/7121 oder 
Reiner Kehl , Wachenheim – 0159 01854314.
Unterstützen Sie unser Bestreben möglichst nachhaltig zu sein.
Bringen Sie alles mit, von dem Sie der Überzeugung sind, es hat es verdient repariert zu werden.
Freiwillige Spenden werden gerne entgegengenommen.

Für B‘90/Die Grünen in der Verbandsgemeinde Monsheim, I. Barthold

Der VdK Ortsverband 
Wachenheim-Mölsheim lädt ein:
alle Mitglieder des Ortsverbandes Wachenheim-Mölsheim zu Kaffee, Kuchen, Bingo 
und einem kleinen Abendessen  am Samstag den 30.05.2026 um 15 Uhr im Bürgerhaus 
in Wachenheim, Harxheimer Straße 10, 67591 Wachenheim. 
Damit wir planen können, ist eine Anmeldung bis spätestens zum 15.05.2026 erforderlich. 
Anmeldungen bitte bei folgenden Personen:
 Silvia Seibert-Linn, Tel.: 06355 989498,
 Wolfgang Herrmann, Tel.: 06243 5623,
 Isolde Hofmann, Tel.: 06243 7117 oder per Mail an: ov-wachenheim-moelsheim@vdk.de
Über ein zahlreiches Erscheinen würden wir uns sehr freuen.

i. A. des Vorstandes Thomas Menikheim (Schriftführer)

Überörtlich
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Neustadt im Visier – 
Der Kreisschützenkönig kämpft 
um den Landesthron

Bereits beim Königsschießen des Kreises Mainz-
Alzey-Worms hat Leonard Fischer von der SG 
Flörsheim-Dalsheim sein Können unter Beweis 
gestellt. Schon mit dem dritten von 20 Schuss 
entschied er den Wettkampf für sich, darf sich seit 
dem Kreisschützenkönig nennen und die Königs-
kette tragen. 
Mit dem Titel erfolgte auch zugleich die Qualifi-
zierung zum Landeskönigsschießen. Hier treffen 
sich alle Kreisschützenkönige des Pfälzischen 
Sportschützenbundes, um ihre Kräfte zu messen 
und am Ende den Besten unter ihnen, den Lan-
deskönig, zu krönen. Dieser wird im Saalbau in 
Neustadt im Rahmen des Landesschützentages 
feierlich verkündet und darf den PSSB dann im 
nächsten Jahr beim Bundeskönigsschießen reprä-
sentieren. 
Mit einem sehr guten 14. Platz beim Landeskö-
nigsschießen in Neustadt und dem Stolz, den 
Kreisschützenkönig in den eigenen Reihen zu 
haben, blickt der Verein auf einen besonderen 
Erfolg zurück. 

Die Kreismeisterschaften 2026 im 
Überblick

Bei den diesjährigen Kreismeisterschaften im Sportschießen des Kreises Mainz-Alzey-
Worms konnte die Schützengesellschaft Flörsheim-Dalsheim eine beeindruckende Bilanz 
vorweisen. Mit insgesamt 75 Starts in 21 Disziplinen zeigten die Schützinnen und Schützen 
ein breites sportliches Engagement und überzeugten mit starken Leistungen. Dabei erfolg-
ten 20 dieser Starts außer Konkurrenz und flossen somit nicht in die offizielle Abschluss-
wertung ein.
Besonders in den Einzelwertungen spiegelte sich der Erfolg wider: Sechsmal sicherten sich 
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer den ersten Platz und damit die Goldmedaille. Hinzu 
kamen sechs Silber- sowie drei Bronzemedaillen. Auch abseits der Podestplätze präsentierte 
sich die Mannschaft in hervorragender Form: Acht weitere Platzierungen unter den besten 
fünf sowie sechs Platzierungen in den Top Ten unterstreichen die konstante Leistungsstär-
ke des Vereins.
Die Ergebnisse zeigen nicht nur die Treffsicherheit, sondern auch die kontinuierliche 
Trainingsarbeit und den Zusammenhalt innerhalb der Schützengesellschaft. Mit dieser 
starken Gesamtleistung blickt der Verein zufrieden auf die Kreismeisterschaften zurück 
und kann optimistisch auf die kommenden Wettkämpfe schauen.

Charlotte Bootz

Flörsheim-Dalsheim

17. Mai FWG Rathausschänke 
wieder mit Burgern!
Auch im in diesem Jahr wird die FWG die Gemeinde unterstützen indem sie am 17. 
Mai die Bewirtung der Rathausschänke übernimmt.  
Wie auch bei den vergangenen Events  wollen wir Euch wieder mit unseren leckeren XL 
Burgern verwöhnen. Schmackhaft aufgewertet durch ein frisches Bäckerbrötchen. Dadurch 
wollen wir dazu beitragen den Müll zu reduzieren! Nach dem großen Zuspruch im letztern 
Jahr haben wir wieder „Wildburger“ dabei. Ein besonderer Gaumenschmauß frisch vom 
Metzger! Ab 12.00 Uhr ist unser Team am Dorfgemeinschaftshaus bereit alle Gäste mit 
Hamburger, Cheeseburger und Veggieburger zu verwöhnen. Natürlich gibt es auch Weine 
von unseren Winzern und alkoholfreie Getränke.  
Der Erlös dient der Finanzierung der Seniorenfahrt.

Für den Vorstand, R. Blasius

TUS Hohen- Sülzen 1921.e.v. 
Der TUS Hohen-Sülzen freut sich, euch am 10.05.2026 zum Muttertag an 
der Rathausschänke begrüßen zu dürfen.  Los geht’s um 12 Uhr bis 18 Uhr 
am Dorfgemeinschaftshaus. Bei hoffentlich bestem Wetter bieten wir alko-
holfreie Getränke, gekühlte Weine und Secco unserer ortsansässigen Winzer und der BWG 
an. Wir werden euch Pfannengyros sowie gebratene Champignons mit Knoblauchsoße , 
oder  Sourcream und Pommes  servieren. Zum Nachtisch gibt es Kaffee und hausgemachte 
Kuchen 
Es freut sich auf euer Kommen der TUS Hohen- Sülzen 1921 e.v. 

Hohen-Sülzen

HEIMAT- UND KULTURVEREIN 
1984 MÖLSHEIM e.V.
Einladung zur Mitgliederversammlung am Samstag, 16. Mai 2026, 16:30 Uhr, im 
denkmalgeschüzten Rathaus, Hauptstraße 30, 67591 Mölsheim zur ordentlichen 
Mitgliederversammlung des Heimat- und Kulturvereins 1984 Mölsheim e.V.
Unsere Tagesordnungspunkte:
 Begrüßung und Gedenken an Verstorbene
 Protokollverlesung der letzten Mitgliederversammlung
 Jahresbericht
 Finanzbericht
 Bericht der Kassenprüfer und Entlastung des Vorstandes
 Neuwahlen des gesamten Vorstandes
 Jahresplanung
 Verschiedenes
Anträge können noch bis Samstag, 16. Mai, eingereicht werden (Kalkofen 10a, Mölsheim).
Wir freuen uns über eine rege Teilnahme von aktiven und passiven Mitgliedern, 
Neugierigen und Interessierten, die hiermit herzlich eingeladen sind. Im Anschluss laden 
wir Sie zu einem kleinen Imbiss ein.
Mai Termin: Freitag, 29. Mai – Spieleabend
Nähere Informationen – wie immer im Amtsblatt. Wir freuen uns auf Sie ! Ihr Heimat- 
und Kulturverein Mölsheim – für den Vorstand

Gabriele Fluck

Rheinhessen-Meisterschaften (P-Stufen) 
Am Samstag den 25. April starteten 4 unserer Turnerinnen bei den Rheinhessen-
Meisterschaften in Bodenheim. Alicja zeigte einen sehr guten Wettkampf mit nur kleinen 
Fehlern und verpasste mit lediglich 0,6 Punkten das Siegerpodest. Am Boden turnte sie 
die drittbeste Übung, am Balken sogar die zweitbeste Übung in ihrem Wettkampf – eine 
tolle Leistung. Auch Nena präsentierte sich in guter Form. Lediglich am Balken hatte sie 
Schwierigkeiten, die sie einige Punkte kosteten. An den anderen Geräten konnte sie ihre 
Leistungen im Vergleich zu den Regionalmeisterschaften jedoch deutlich steigern.
Lina konnte ihre starken Leistungen vom 
letzten Wettkampf am Boden und Sprung 
diesmal leider nicht ganz abrufen. Dafür 
überzeugte sie am Barren mit einer schön 
geturnten, schwierigeren Übung. Lea präsen-
tierte ihre Übungen in sehr sauberer Ausfüh-
rung. Lediglich am Balken verlor sie durch 
zwei Stürze wichtige Punkte.
WK 302 Jg. 2011/2012 P6-P9  
7. Platz, Lea Storck mit 59,10 Punkten 
WK 304 Jg. 2015/2016 P6-P9  
5. Platz, Alicja Hey mit 60,95 Punkten; 
7. Platz, Nena Alade mit 56,85 Punkten; 
9. Platz, Lina Hofbauer mit 56,30 Punkten 
Herzlichen Glückwunsch an alle Turnerin-
nen, ihr könnt stolz auf euch sein! 

Bericht & Foto: Ronja Dürkes-Hein 

Freiwillige Feuerwehr Mölsheim
Die Freiwillige Feuerwehr Mölsheim lädt am Sonntag, den 10. Mai 
2026, ab 11 Uhr zum Feuerwehrfest auf dem Sportplatz Mölsheim 
„Am Heckel“ ein. Besucher erwartet ein buntes Programm mit Hüpf-
burg, Fahrzeugausstellung, Kaffee und Kuchen sowie Speisen und 
Getränken. Jede Mutter erhält zum Muttertag eine kleine Überraschung. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Mölsheim

Rheinhessen-Meisterschaften (Spitzensport)
Am Sonntag den 26. April turnte Taimi ihren Wettkampf im AK - 
Programm.
Sie startete am Schwebebalken, musste dort jedoch beim Rad und 
beim Bogengang jeweils einen Sturz hinnehmen, dadurch verlor sie 
wertvolle Punkte. Davon ließ sie sich aber nicht aus der Ruhe bringen. 
Am Boden präsentierte Taimi eine schöne Übung mit allen Bonusele-
menten, darunter der anspruchsvolle Doppel-Flick-Flack (zweitbeste 
Übung). Auch am Sprung zeigte sie ihr Können, und sicherte sich die 
beste Wertung im Wettkampf. Am Barren konnte sie ihre Leistung 
zum letzten Wettkampf noch einmal verbessern, und kann mit ihrer 
Leistung sehr zufrieden sein. 
In einem sehr starken Teilnehmerfeld erkämpfte sich Taimi am Ende 
einen hervorragenden 6. Platz und sicherte sich damit die Qualifika-
tion für die Rheinland-Pfalz-Meisterschaften.

WK 108 Jg. 2018 AK8: 6. Platz, Taimi Stark mit 48,60 Punkten
Bericht & Foto: Ronja Dürkes-Hein 
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SG Monsheim/Pfeddersheim: Spannende 
Medenrunde-Auftakte im Wonnegau
Die Herrenmannschaften der Spielgemeinschaft Monsheim/Pfeddersheim starteten am 
vergangenen Wochenende in die Medenrunde 2026. Trotz großer kämpferischer Leistun-
gen mussten sich sowohl die Herren 55 als auch die Herren 40 auf heimischer Anlage 
geschlagen geben.
Herren 55: Krimi im Doppel entschied die Partie
Im ersten Heimspiel in der A-Klasse Rheinhessen der Saison empfingen die Herren 55 die 
Gäste vom TC Worms-Weinsheim auf der schönen Anlage im Schweizertal in Monsheim. 
In den Einzeln präsentierte sich die SG auf Augenhöhe: Ralf Pleickhardt und Till Dörr 
zeigten starke Nerven und sicherten zwei wichtige Punkte für die Gastgeber. So ging es mit 
einem ausgeglichenen Stand von 2:2 in die entscheidenden Doppel.
Beide Doppel wurden leider recht deutlich verloren, was letztlich zu einer knappen 
2:4-Niederlage führte. Trotz des sportlichen Dämpfers stand die Fairness im Vordergrund: 
Der Tag fand bei einem geselligen Beisammensein mit den netten Gästen aus Weinsheim 
einen harmonischen Ausklang.
Herren 40 unterliegen zu Hause
Auch für die Herren 40 der SG Pfeddersheim/Monsheim reichte es im Heimspiel in 
Pfeddersheim leider nicht für einen Sieg. Gegen den starken Kontrahenten TC Gonsbach-
mühle unterlag das Team am Ende mit 3:6.
Die nächsten Termine im Blick
Für die Herren 55 geht es nun Schlag auf Schlag weiter. Die Mannschaft hofft bei den 
kommenden Auswärtsaufgaben auf die ersten Zähler der Saison:
 • Samstag, 09.05.: Auswärtsspiel beim TC Münster-Sarmsheim
 • Samstag, 16.05.: Auswärtsspiel beim TC Weiler
 • Samstag, 13.06.: Saisonabschluss und letztes Heimspiel gegen den TC Alzey II
Für die Herren 40 geht es erst am 16.05 gegen Bürgerweide Worms weiter.
Zuschauer und Unterstützer sind zu den Partien herzlich willkommen!

Weinrast im Pfrimmgarten am 17. Mai
Am Sonntag, 17. Mai 2026, lädt der SPD-Ortsverein zur Weinrast in den Pfrimmgarten 
ein. Von 11 bis 18 Uhr sind wir mit einer abwechslungsreichen Weinauswahl für Sie da!
Zum Essen bieten wir Wurstsalat mit Pommes oder Brot, alternativ gibt es als vegetarische 
Variante Käsesalat. Die Kinder dürfen sich auf der Hüpfburg austoben.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihr SPD-Ortsverein Monsheim, Kevin Zakostelny, Vorsitzender

SG Monsheim-Kriegsheim
Knappes Scheitern der 1. Mannschaft im Viertelfinale der 
Verbands-Pokal-Endrunde in Westerburg
Nach dem überzeugenden Sieg im C-Pokal auf Kreisebene fuhren die Mokris am 18. April 
2026 zur Verbands-Pokal-Endrunde in den hohen Westerwald. Im Achtelfinale wurde ihnen 
BSV KMW Mainz/SVW Mainz zugelost. Gestartet wurde um 10 Uhr. Thomas Frieß, an 
Position eins spielend, eröffnete das Match mit einem hart umkämpften 3:2-Sieg. Nico Lankes 
hatte an Position in einem ganz engen Spiel am Ende mit 2:3 das Nachsehen. Gegen die Nr. 
drei der Mainzer fuhr Björn Hofmann einen 3:0-Sieg ein, wobei er den zweiten Satz erst mit 
dem 15. Punkt für sich entscheiden konnte. Im nun anstehenden Doppel von Nico und Björn 
ging es hin und her. Letztlich hatten sie am Ende des fünften Satzes die Nase vorn. Im Spiel 
Nr. eins gegen Nr. eins zog Thomas mit 1:3 den Kürzeren. Aber da war ja auch noch Björn. 
Und auf ihn war Verlass! Mit einem 3:1-Sieg machte er den vierten Mannschafts-Punkt zum 
Sieg und damit zum Einzug ins Viertelfinale. Um 12.30 Uhr stand das Viertelfinale an. Den 
Mokris wurde die Mannschaft vom TTC Grün-Weiss Erpel (gegenüber von Remagen) 
zugelost. Es bahnte sich ein weiterer heißer Kampf an. Nico eröffnete die Partie und lag 
anfangs mit 0:2 Sätzen zurück, kämpfte sich mit zwei Satzgewinnen in den Entscheidungssatz, 
um ihn am Ende unglücklich mit 10:12 abzugeben. Björn lag im folgenden Einzel bereits mit 
2:0 nach Sätzen in Front, gab die nächsten beiden Sätze allerdings ab. Auch hier musste der 
fünfte Satz entscheiden – 11:9 für Björn. Thomas fuhr anschließend einen 3:1-Sieg ein. Im 
folgenden Doppel sah es nach den ersten beiden Sätzen nach einem Debakel für Nico und 
Björn aus. Doch dann besannen sich beide auf ihre spielerischen Qualitäten und schafften 
den Satz-Ausgleich. Der hart umkämpfte fünfte Satz ging leider knapp mit 11:9 an Erpel. Nico, 
an diesem Tag leider etwas glücklos agierend, gab sein zweites Einzel mit 1:3 ab. Nach einem 
0:1-Satz-Rückstand brachte Thomas auch sein zweites Einzel mit 3:1 nach Hause. Das anste-
hende letzte Einzel war entscheidend. Nach klar gewonnenem erstem Satz fand Björn in den 
nächsten drei Sätzen seinen Meister und musste seinem Gegenüber zum Einzel- und Mann-
schaftserfolg gratulieren. Somit fand die Reise in den hohen Westerwald denkbar knapp mit 
3:4 und einem Satzverhältnis von 15:16 ein Ende. Hoch erhobenen Hauptes – nicht ohne 
vorher noch auf das Erreichte anzustoßen - konnte die Mannschaft die Heimreise antreten. 
Michael Hofmann, als vierter Spieler mitgereist, kam lediglich als Coach zum Einsatz.  

Guido Röhrenbeck

Monsheim

v.l.n.r.: Thomas Frieß, Björn Hofmann, Michael Hofmann und Nico Lankes
Bild: SG Monsheim-Kriegsheim

Monsheimer Herren steigen in die 
2. Bundesliga auf
Nach einer erfolgreichen Saison durften die Monsheimer am 02. Mai 2026 zu den 
Aufstiegsspielen für die 2. Bundesliga in Bamberg antreten. Ein Ziel stand dabei ganz oben 
auf der Liste: der Aufstieg in die 2. Liga. Zu Beginn des ersten Durchgangs griffen Pierre 
Schulz und Jonni Franz jun. zur Kugel und überzeugten direkt mit starken 589 und 609 
Kegeln. Somit wurde ein solider Start vorgelegt. Anschließend stellte sich Mannschaftsfüh-
rer Tobias Kräuter unter Beweis. Er erspielte sehr starke 630 Kegel und konnte den Auf-
stiegswillen der Monsheimer weiter untermauern. Nun waren Daniel Krüger und Benny 
Völpel gefragt. Daniel fand direkt gut ins Spiel und erzielte mit 637 Kegeln das zweitbeste 
Ergebnis des Tages. Auch Benny wusste zu überzeugen und knackte mit genau 600 Kegeln 
die 600er Marke. Das Schlusslicht des ersten Durchgangs bildete Sebastian Klonner mit 
soliden 569 Kegeln. Mit einem herausragenden Gesamtergebnis von 3634 Kegeln setzten 
sich die Monsheimer auf Platz 1. Mit einem Vorsprung von 51 Kegeln auf den Zweitplat-
zierten, den 1. KC Oberaltertheim, war man bestens für den zweiten Durchgang gerüstet. 
Nach dem kräftezehrenden ersten Durchgang wurde die Aufstellung leicht angepasst. 
Benny Völpel eröffnete den zweiten Durchgang und bestätigte seine starke Form mit 586 
Kegeln. Mit Daniel Krüger und Jonni Franz jun. waren die nächsten Monsheimer gefragt. 
Daniel konnte nicht ganz an seine Leistung aus dem ersten Durchgang anknüpfen, erspielte 
jedoch solide 577 Kegel. Jonni hingegen hielt sein hohes Niveau und überzeugte erneut mit 
überragenden 609 Kegeln. Pierre Schulz glänzte ebenfalls und steigerte sich auf starke 606 
Kegel. Im letzten Durchlauf waren nochmals Sebastian Klonner und Tobias Kräuter gefragt. 
Beide hatten zunächst leichte Startschwierigkeiten, fanden jedoch schnell in ihr Spiel und 
erzielten starke 570 und 581 Kegel. Mit einer geschlossenen Mannschaftsleistung ließen 
sich die Monsheimer den Sieg nicht mehr nehmen und verteidigten souverän ihre Füh-
rung. Am Ende stand ein Gesamtergebnis von 7163 Kegeln, womit man sich klar vor der 
Konkurrenz durchsetzen konnte. Damit krönten die Monsheimer ihre starke Saison mit 
dem verdienten Aufstieg in die 2. Bundesliga. Ein besonderer Dank gilt den zahlreich 
mitgereisten Fans, die die Mannschaft lautstark unterstützten und maßgeblich zu diesem 
Erfolg beitrugen. Jonas Miesel

Offstein

Heute ist es soweit – 
der 5. Dorfflohmarkt in Offstein startet
Es darf wieder getrödelt und gestöbert werden! Von 10 bis 17 Uhr haben die Flohmarkt-
stände in den Höfen, Gärten, Einfahrten und Garagen, am evangelischen Gemeinde-
haus und am Rathaus geöffnet.
Es werden ausgefallene Flohmarktartikel, Haushaltsartikel, Spielsachen, Antiquitäten, 
Bücher, Kleidung und vieles mehr angeboten. Den bekannten Bücherflohmarkt findet man 
beim evangelischen Gemeindehaus. Dort bietet die evang. Kirchengemeinde ab 12 Uhr 
Kaffee, Kuchen und Waffeln an. Wir freuen uns auch noch über unangemeldete und 
spontane Kuchenspenden. Am Rathaus werden die Landfrauen Hot Dogs, Chili con Carne 
und Flammbrötchen anbieten. Wir bitten alle Besucher, rücksichts-
voll zu parken und möglichst zu Fuß die einzelnen Flohmarktstände 
zu besuchen.
Parkmöglichkeiten gibt es am Friedhof sowie an der Engelsberghalle.
Den Ortsplan mit den Anbietern finden Sie unter folgendem 
QR-Code:
Wir freuen uns über viele Teilnehmer und zahlreiche Besucher.

Das Team vom Dorfflohmarkt
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SG Offstein/Wachenheim Tischtennis 
– Saisonbericht 2025/26
Nach der sehr erfolgreichen Vorsaison mit einer Meisterschaft, einer Vize-Meisterschaft 
und einem Kreispokalsieg mussten wir in dieser Saison etwas kleinere Brötchen backen. 
Dies ist der Tatsache geschuldet, dass wir durch die Erfolge zum Teil in höheren Spielklassen 
an den Start gingen und gleichzeitig auch leider auf Spieler verzichten mussten, die im 
Vorjahr zum Erfolg beigetragen haben.
Die 1. Mannschaft ging wieder in der Bezirksliga Süd an den Start. Trotz einer ordentlichen 
Leistung und einem fast ausgeglichenen Punktekonto musste bis zum vorletzten Spieltag 
gezittert werden, um nicht auf dem Relegationsplatz zu landen. Am Schluss war es dann 
Platz 6 mit 17:19 Punkten. Thorsten Klingmann (18 Siege/18 Niederlagen), Jan Klingmann 
(9/27), Bernd Burgey (25/11), Ralf Bauer (6/22), Stefan Dehn (3/1), Klaus Mayer (0/2) und 
Markus Eckstein (0/2).
Die 2. Mannschaft ging in der Kreisliga Worms an den Start. Von Anfang an spielte das 
Team eine souveräne Runde und war die diesjährige Konstante in der SG, die mit Platz 5 
und 20:16 Punkten belohnt wurde. Stefan Dehn (25/11), Klaus Mayer (15/15), Christof 
Wegerle (17/11), Markus Eckstein (13/17), Bastian Klingmann (1/1), Lovis Sieme (3/7), 
Andreas Rehm (0/2)
Unsere 3. Mannschaft stellte sich ihren Gegnern in der 2. Kreisklasse. Obwohl einige 
Spielerausfälle kompensiert werden mussten, wurde auch hier mit Platz 6 und 16:20 
Punkten ein stabiler Mittelfeldplatz erreicht. Markus Ecksten (14/12), Bastian Klingmann 
(6/4), Lovis Sieme (13/21), Eric Demuth (14/4), Chris Smith (12/16), Andreas Rehm 
(3/17), Günter Lünenschloss (0/2)
Die 4. Mannschaft durfte sich nach dem letztjährigen Aufstieg nun mit den Gegnern in 
der 3. Kreisklasse messen. Allerdings zeigte sich schnell, dass der Wechsel von zwei Spielern 
in die 3. Mannschaft durch die neuen Kräfte noch nicht kompensiert werden konnte. Platz 
10 mit 1:39 Punkten war das Resultat einer sicherlich nicht einfachen Runde. Eric Demuth 
(5/1), Andreas Rehm (11/29), Markus Demuth (3/25), Marcus Kauf (0/8), Günter Lünen-
schloss (4/12), Armin Büchner (1/29), Jürgen Britzius (1/31)

Thorsten Klingmann, Abteilungsleiter SG Offstein/Wachenheim

Offstein

Rumänische Hochzeitstradition in Offstein
Herzliche Einladung zum Mitfeiern
Am Samstag, den 16. Mai, lädt die Rumänisch-Orthodoxe Kirchengemeinde in Offstein 
die Bevölkerung herzlich dazu ein, eine traditionelle rumänische Hochzeitsfeier 
mitzuerleben und zugleich einen Einblick in die Kultur und Bräuche der rumänischen 
Gemeinschaft zu erhalten.
An diesem besonderen Tag feiern Michael und Valeria ihre kirchliche Trauung nach alter 
rumänischer Tradition. Die Hochzeit ist nicht nur ein bedeutendes Ereignis für das Braut-
paar und ihre Familien, sondern auch Ausdruck lebendiger kultureller und christlicher 
Traditionen, die seit Generationen gepflegt werden.
Die feierliche Zeremonie wird von einem Bischof gemeinsam mit mehreren Priestern 
zelebriert und von einem Chor junger Menschen musikalisch begleitet. Die Gäste und 
Besucher erwartet zudem ein festlicher Hochzeitszug mit Geigenmusik, traditionellen 
Gesängen, Tänzen und festlichen Bräuchen. Braut und Bräutigam erscheinen in traditio-
nellen Gewändern, begleitet von Freunden und Familie. Ebenfalls Teil der Feierlichkeiten 
sind kunstvoll geschmückte Hochzeitsbanner sowie traditionelle rumänische Festbrote 
und weitere landestypische Elemente.
Ein besonderer Höhepunkt ist der traditionelle Zug des Bräutigams, der gemeinsam mit 
der Jungmannschaft feierlich zur Kirche zieht, um die Braut abzuholen – begleitet von 
Musik, Freude und gemeinschaftlichem Feiern.
Die Rumänisch-Orthodoxe Kirchengemeinde möchte mit diesem Fest auch die Gelegenheit 
schaffen, Menschen aus Offstein und Umgebung die rumänische Kultur, ihre Gastfreund-
schaft und ihre Traditionen näherzubringen. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, 
die Feierlichkeiten mitzuerleben und diesen besonderen Tag gemeinsam mit der Gemeinde 
zu feiern.
Samstag, 16. Mai, ab 10 Uhr: Traditionelles Hochzeitsritual, 13 Uhr: Kirchliche Trau-
ung. Ort der Feierlichkeiten: Hof der Rumänisch-Orthodoxen Kirche in Offstein
Die Kirchengemeinde freut sich auf alle Besucher und auf ein schönes gemeinsames Fest 
in freundlicher und festlicher Atmosphäre.

JSG Wonnegau JFV
Traditionelles Familienfest am Vatertag, 14.Mai an der Offsteiner Grillhütte
Auch an diesem Vatertag, Donnerstag, 14.Mai 2026, findet an der Offsteiner Grillhütte das 
von der Fußballjugend der JSG Wonnegau veranstaltete Familienfest statt. Ab 11 Uhr wird 
dort Unterhaltung für die ganze Familie geboten. Auf und rund um das beliebte und 
runderneuerte Minispielfeld finden für alle Kids, Mamas und Papas Spiele rund um den 
Fußball statt. Natürlich steht auch wieder eine Riesenhüpfburg bereit, unser Luftballon-
künstler wird tolle Figuren zaubern, es gibt Zuckerwatte und jede Menge Unterhaltung für 
jedes Alter. Auch für das Kulinarische ist bestens gesorgt: Zu gekühlten Getränken gibt es 
Steaks und Würstchen vom Grill, selbstgemachte Salate und ein reichhaltiges Kuchenbuffet.
Die Wonnegauer Fußballjugend freut sich auf Ihr Kommen.

Gez. Florian Haas

TuS Wachenheim
Rheinhessenmeisterschaften – Tag 1
Am 25.04.2026 starteten Ayla und Vivienne samstagsmorgens bei den Rheinhessenmeis-
terschaften im Kürbereich. Am Startgerät – dem Boden- überzeugten beide Mädels mit 
einem sehr hohen Schwierigkeitswert. Vivienne sicherte sich in der starken Konkurrenz 
die zweitbeste Wertung. Am zweiten Gerät zeigten sie souverän ihre Sprünge. Am Stufen-
barren hatte Ayla im Vergleich zu den Regionalmeisterschaften ihre Übung aufgestockt 
und präsentierte den Kampfrichtern ihre Elemente mit toller Ausführung. Vivienne 
erturnte sich mit einer sehr starken Übung die beste Barrenwertung in der gesamten 
Konkurrenz. Zum Abschluss ging es an das Zittergerät -den Balken. Leider konnten beide 
Turnerinnen aufgrund großer Aufregung ihre sehr guten Trainingsleistungen diesmal nicht 
abrufen. Bei der Siegerehrung dann die große Überraschung: Vivienne wird Vize – Rhein-
hessenmeisterin und verpasst trotz zwei Stürzen den Titel nur um 0,15 Punkte und Ayla 
schafft es in der jahrgangsoffenen Konkurrenz als allerjüngste Turnerin auf einen hervor-
ragenden 4. Platz. 
WK 206 – Jahrgang 2011/2012 (LK2)
2. Vivienne Sroka mit 48,65 Punkten
WK 209 – Jahrgangsoffen (LK3)
4. Ayla Faber mit 48,25 Punkten
Im zweiten Durchgang ging Coleen 
bei ihren allerersten Rheinhessen-
meisterschaften im Einzel an den Start. 
Die Aufregung war riesig und so muss-
te auch sie am Balken zweimal das 
Gerät verlassen und mehrere große 
Wackler in Kauf nehmen. An den 
anderen drei Geräten konnte sie hin-
gegen persönliche Bestleistungen er-
zielen. Am Sprung und Barren erhielt 
sie sogar die zweithöchste Ausfüh-
rungsnote in der gesamten Konkurrenz. Nun heißt es bis zum nächsten Wettkampf neue 
Elemente zu lernen, um mit den Schwierigkeiten der Konkurrenz mithalten zu können. 
Vielen Dank an Ayla, die in diesem Durchgang für uns als Kampfrichterin im Einsatz war. 
WK 303 – Jahrgang 2013/2014 (P6-P9)
7. Coleen Hentschel mit 60,50 Punkten
Auch wenn es diesmal am Balken nicht klappen wollte, sind wir unheimlich stolz auf euch 
und eure hervorragenden Leistungen. Mit unermüdlichem Trainingsfleiß und viel Ehrgeiz 
habt ihr euch seit dem letzten Jahr unglaublich verbessert und den TuS hervorragend auf 
Rheinhessenebene vertreten. 
Wir wünschen Vivienne für die RLP – Meisterschaften, die im Rahmen des RLP- Turnfestes 
in Worms stattfinden, eine gute Vorbereitung und dort viel Erfolg. 

Katharina Keth

Wachenheim

Einladung zum Vatertag 
im Weingut Hofmann
Wir freuen uns, dass wir Sie auch in diesem Jahr am Donnerstag, den 14.05.2026, ab 
11 Uhr zum Vatertag in das Weingut Hofmann einladen dürfen. Nach guter Tradition 
locken neben warmen und kalten Speisen auch erfrischende Getränke und ein attrak-
tives Kuchenbuffet. 
Wir sind uns sicher:  Für jeden Geschmack ist etwas dabei und gemeinsam werden wir 
einen wunderschönen Tag verbringen!

Geschäftsführerin Mona Emig

DER VERBANDSGEMEINDE MONSHEIM

Alle Ausgaben unter www.vg-monsheim.de/amtsblatt

DER SÜDEN RHEINHESSENS
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Liebe Sänger,
unsere nächste Chorprobe findet am Samstag, den 09.05.2026 um 14 Uhr im Sänger-
heim in Alsheim statt. Zu unserer Chorprobe sind alle Sänger hiermit eingeladen. Neue 
Sänger sind selbstverständlich jederzeit herzlich willkommen. 

Frischluft muss rein – 
aber wie? 
(VZ – RLP/28.04.2026) In jedem Haus, in dem Menschen wohnen, muss gelüftet werden 
– das weiß jeder. Die oft erwähnte „atmende Wand“ gibt es nicht – weder in gedämmten 
noch in ungedämmten Gebäuden. Und auch durch Fugen und Ritzen in der Gebäudehülle 
kommt selbst in Altbauten zu wenig Luft rein, als dass man auf aktives Lüften verzichten 
könnte. Feuchtigkeit und weitere (Schad)stoffe müssen raus aus dem Haus und frische Luft 
rein. Daher muss bei der Neubauplanung frühzeitig darüber nachgedacht werden, wie der 
Luftwechsel sichergestellt werden soll. Die Fensterlüftung ist die kostengünstigste Lösung 
– erfordert aber aktives Mitdenken. Wie lange mache ich die Fenster auf und wann muss 
man dran denken, sie auch wieder zu schließen, besonders, wenn man das Haus verlässt? 
Nach dem Schließen der Fenster wird die Luft zunehmend wieder schlechter bis zum 
nächsten Öffnen. Oft sind die Fensterbänke vollgestellt, was das komplette Öffnen um-
ständlich macht. Der Einbau einer Lüftungsanlage ist zwar teurer, aber sie sorgt automa-
tisch für einen hohen Raumluftkomfort. Eine einfache Abluftanlage kostet im Einfamili-
enhaus bis zu fünftausend Euro und mit zusätzlicher Wärmerückgewinnung etwa das 
Doppelte. Sie verbraucht zusätzlich Strom, aber mit einer Wärmerückgewinnung spart sie 
Energie wieder ein. Bei regelmäßiger Wartung bzw. dem Austausch der notwendigen Filter 
hat man dauerhaft eine gleichbleibend gute Luft und durch den Einbau eines Pollenfilters 
freuen sich Heuschnupfengeplagte über eine Entlastung im Frühjahr und Sommer.
Fragen zur Neubauplanung sowie zu allen anderen Bereichen des Energiesparens im Alt- 
und Neubau beantworten die Energieberater:innen der Verbraucherzentrale Rheinland-
Pfalz in einem persönlichen Beratungsgespräch nach telefonischer Voranmeldung. 
Die Beratungsgespräche sind kostenlos. Es wird zu allen Fragen des Energiesparens in 
Privathaushalten beraten. Die nächsten Sprechstunden der Energieberater finden wie folgt statt:
 • am Montag, dem 1. Juni, in Alzey von 14 bis 17 Uhr in der Kreisverwaltung, Ernst-

Ludwig-Straße 36 in Zimmer 325. Anmeldung unter Tel. 06731 408-0.
 • am Donnerstag, dem 21. Mai in Worms von 15 bis 18 Uhr im Rathaus, Marktplatz 

2 in Zimmer 223. Anmeldung unter Tel. 06241 853-7006. Die Beratungsgespräche 
finden jeden ersten und dritten Donnerstag im Monat statt.

Energietelefon der Verbraucherzentrale: 0800 / 60 75 600 (kostenfrei), montags von 9 bis 
13 und 14 bis 18 Uhr, dienstags und donnerstags von 10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr.
VZ-RLP 
Die Energieberatung der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz wird gefördert vom 
Bundesministerium für Wirtschaft und Energie und vom rheinland-pfälzischen Ministe-
rium für Klimaschutz, Umwelt, Energie und Mobilität.

Über die Energieberatung 
Die Energieberatung der Verbraucherzentrale ist das größte anbieterunabhängige 
Beratungsangebot zum Thema Energie in Deutschland und ist seit 1978 verlässlicher 
Begleiter auf dem Weg in eine energiebewusste Zukunft. Bundesweit stehen fast 1.000 
Energieberater:innen Privathaushalten zur Seite. Im Jahr 2024 wurden rund 233.000 
Ratsuchende in einer unserer 900 Beratungsstellen per Telefon, online oder direkt zu Hause 
beraten. Unser Ziel ist es, private Haushalte beim Energiesparen zu unterstützen. Dazu 
beraten die Energieberater:innen im Auftrag der Verbraucherzentrale zu den Themen 
Energiesparen, Wärmedämmung, moderne Heiztechnik und erneuerbare Energien. Hohe 
fachliche Kompetenz und strikte Unabhängigkeit zeichnen die Energieberatung der Ver-
braucherzentrale aus. 
Pressestelle:  Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e. V. 
   Seppel-Glückert-Passage 10
   55116 Mainz
   Tel. (0 61 31) 28 48–85 
   presse@vz-rlp.de
   www.verbraucherzentrale-rlp.de 

Sonstige nicht amtliche 
Bekanntmachungen und 

Mitteilungen

TRAUER UND GEDENKEN

Das einzig Wichtige im Leben 
sind Spuren von Liebe, 

die wir hinterlassen, 
wenn wir ungefragt weggehen 
und Abschied nehmen müssen.

Albert Schweitzer

Allen, die sich in stiller Trauer mit uns 
verbunden fühlten, danken wir.
Sei es durch Wort, Schrift, Blumen, 
Zuwendung, stillen Händedruck, 
sowie das persönliche Geleit zur 
letzten Ruhestätte.
Den Verwandten, Freunden, Bekannten 
und der Nachbarschaft.
Besonderer Dank an die Sozialstation 
Osthofen, die freiw. Feuerwehr, dem 
Seniorenstammtisch, 
der Gemeinde Hohen-Sülzen.
Vor allen Dingen Pfarrerin Beierstorf, 
die eine wunderschöne Zeremonie 
gehalten hat und dem 
Bestattungsinstitut Böll für ein 
Arrangement das seines Gleichen sucht.

Anna Maria Steckenreiter
geb. Storck

* 8. November 1929     † 5. April 2026

Im Namen aller Angehörigen
Otto und Astrid Steckenreiter

BÄCKEREI

Inh. E. Obenauer e.K.

STELLENANZEIGE

Ü-60 Konzertchor Worms-Wonnegau
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Anzeigenauftrag für private Familien- und Kleinanzeigen

Weitere Beispiele auf
Anfrage oder unter:
verlag@nibelungen-kurier.de

Tragen Sie bitte hier
Ihren Anzeigentext ein

Tarif schwarz-weiß 0,68 €/mm – farbig 0,72 €/mm
Größenbeispiele (Breite x Höhe) in schwarz-weiß, alle Preise inkl. MwSt. Weitere Preise auf Anfrage.

Anzeigenauftrag versenden an Fax (0 62 41) 95 78-78
E-Mail verlag@nibelungen-kurier.de

oder per Post an Nibelungen Kurier Verlag GmbH
Siegfriedstraße 22
67547, Worms

Sie erreichen uns auch unter Tel. (0 62 41) 95 78-0

Auftraggeber

Name

Straße/Hausnummer

PLZ Ort Telefonnummer

E-Mail-Adresse

Datum Unterschrift

43 x 30 mm (20,40 €)
43 x 50 mm (34,00 €)

90 x 40 mm (54,40 €)
90 x 50 mm (68,00 €)

90 x 85 mm (115,60 €)
90 x 100 mm  (136,00 €)

137  x 70 mm (142,80 €)
137  x 90 mm (183,60 €)

Öffnungszeiten
Montag 9 bis 17:30 Uhr
Dienstag 9 bis 17 Uhr
Mittwoch 9 bis 13 Uhr
Donnerstag 9 bis 17:30 Uhr
Freitag 9 bis 14 Uhr

Der Auftraggeber erklärt sich bereit, für Rückfragen und
Leserservice vom Nibelungen Kurier angerufen zu werden.
Ihr Widerrufsrecht erlischt, nach dem jeweiligen Ablauf
des Anzeigenschlusstermins der gebuchten Ausgabe.
Gemäß Art. 6 DSGVO werden die Daten für den Geschäftszweck
elektronisch verarbeitet und gespeichert. Es gelten unsere
allgemeinen Geschäftsbedingungen (https://nibelungen-kurier.
de/impressum/) sowie unsere Datenschutzerklärung (https://
nibelungen-kurier.de/datenschutzerklaerung/).

Coupon ausschneiden und in Briefumschlag an den Verlag Nibelungen Kurier GmbH, Siegfriedstraße 22, 67547 Worms, schicken

Betrag liegt bar bei

Gewünschte Größe:

90 mm x 45 mm für 61,05 Euro

90 mm x 60 mm für 81,40 Euro

Hurra, unser SonnenscheinMila ist da. 
xx. Januar xxxx · 3560 g · 56 cm

Wir gratulieren den Eltern 

Nicolas & Julia

Die glücklichen Großeltern

Alex & Anni
Sylvia & Jochen

90 mm x 65 mm für 88,20 Euro

Vorname Name
geb. Geburtsname

* 12. Januar 1922     † 10. März 2023

In stiller Trauer
Günther Mustermann

Tom Mustermann mit Familie
Clara Musterfrau mit Familie

Die Beerdigung findet am Freitag,
dem 18. März 2021, um 10 Uhr auf dem
Friedhof Bürstadt statt. Von Kranz- und
Blumenspenden bitten wir abzusehen.

43 mm x 90 mm
für 61,05 Euro

Unsere freie Trauung findet am 
Samstag, 

dem xx. Monat Jahr, um XX Uhr
in der St. Michaels Kirche statt.

Wir heiraten

Mia & Theo

43 mm x 60 mm
für 40,70 Euro

Foto: Pixabay.com

liebe Mama
wünschen dir 

Deine Kinder
Karl & Lina

Betrag wurde per PayPal bezahlt:
info@nibelungen-kurier.de
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(DJD). Allein in den eigenen 
vier Wänden zu leben – für die 
meisten älteren Menschen ist das 
ein wichtiges Stück Freiheit. Die 
vertraute Umgebung, der ge-
wohnte Tagesrhythmus und die 
Selbstbestimmtheit schaffen Si-
cherheit und Lebensqualität. 
Doch zugleich kennen viele die-
se leise Stimme im Hinterkopf: 
Was, wenn etwas passiert und 
niemand in der Nähe ist? Diese 
Sorge teilen sowohl Betroffene 
als auch Angehörige, die oft 
nicht rund um die Uhr erreich-
bar sein können.

Ein Funksignal meldet 
Notfälle

Gerade deshalb gewinnen tech-
nische Helfer an Bedeutung, die 
im Ernstfall zuverlässig unter-
stützen. Eine bewährte Lösung 
sind Hausnotrufsysteme. Am 
Handgelenk oder an einer Hals-
kette getragen, wird im Notfall 
per Knopfdruck ein Funksignal 
ausgelöst. Die Basisstation stellt 
daraufhin eine Verbindung zur 
Notrufzentrale her - schnell und 
unkompliziert. Der Anbieter Vi-
takt beispielsweise versorgt bun-

desweit Kundinnen und Kunden 
und hat seit der Gründung mehr 
als 340.000 Menschen unter-
stützt. Bei dem Dienstleister lie-
gen die Vorteile besonders in der 
Individualisierung. Nutzer kön-
nen eine persönliche Kontaktlis-
te hinterlegen, die neben der ört-
lichen Rettungsleitstelle genau 
die Personen umfasst, die im 
Notfall helfen sollen – vom Pfle-
gedienst über Nachbarn bis hin 
zu Familienmitgliedern.

Rund um die Uhr erreichbar

Das ist vor allem dann sinnvoll, 
wenn diese Vertrauenspersonen 
über Vorerkrankungen oder Me-
dikationen informiert sind. Die 
rund um die Uhr besetzte Not-
rufzentrale erkennt bei jedem 
eingehenden Signal sofort, wer 
Hilfe braucht und welche Beson-
derheiten zu beachten sind. 
Schauspielerin Marie-Luise 
Marjan, die selbst ein solches 
System nutzt, sagt: „Ein Knopf-
druck und Hilfe naht – und man 
hat immer das Gefühl: Du passt 
gut auf dich auf.“ Ein weiterer 
Pluspunkt: Ab Pflegegrad 1 kann 
bei der Pflegekasse ein Antrag 

auf Kostenübernahme gestellt 
werden. Unter www.vitakt.de 
gibt es weitere Informationen 
zur Beantragung und zum Ser-
vice. Ergänzend bietet eine App 
die Möglichkeit, dass Angehöri-
ge wichtige Informationen aus-
tauschen – für noch mehr Si-
cherheit.

Die Wohnung sicher 
gestalten

Zusätzlich zu technischen Hel-
fern sollte der Wohnraum ent-
sprechend gestaltet werden. 
Mehr Sicherheit entsteht bereits 
durch kleine Veränderungen: Ei-
ne gut beleuchtete, stolperfreie 
Wohnung und einfache Anpas-
sungen im Bad wie rutschfeste 
Matten oder Haltegriffe senken 
das Risiko von Unfällen deut-
lich. Regelmäßige Bewegung 
stärkt Gleichgewicht und Mus-
kulatur und trägt damit zur 
Sturzprävention bei. Nicht zu-
letzt bleibt ein verlässliches sozi-
ales Umfeld wichtig. Menschen, 
die erreichbar sind und zwi-
schendurch nachfragen, geben 
oft genauso viel Halt wie techni-
sche Unterstützung.

(akz-o) Es gehört zum Älterwer-
den dazu, dass sich der Körper 
verändert. Betroffen sind unter 
anderem der Stoffwechsel, Kno-
chen, Muskeln und das Immun-
system. Die gute Nachricht: 
Schon bevor sich erste Anzei-
chen bemerkbar machen, kön-
nen Sie einiges dafür tun, um 
möglichst lange aktiv zu bleiben 
– körperlich und geistig.

Knochen und Muskeln 
stärken

Etwa zum 30. Lebensjahr er-
reicht unsere Knochendichte 
ihren Höhepunkt und nimmt 
dann immer weiter ab. Die Kno-
chen werden poröser, das Risiko 
für Brüche steigt. Auch die Mus-
kelmasse wird weniger. Wichtige 
Faktoren, um langfristig die ei-
gene Körperkraft und Beweg-
lichkeit zu erhalten, sind Kraft-
training und eine Ernährung, 
die Vitamine und Calcium lie-
fert. Vitamin K2, zum Beispiel 
aus Fleisch, Eiern und Sauer-
kraut, trägt dazu bei, dass Calci-
um in die Knochen gelangt. Vit-
amin D3 unterstützt die Aufnah-
me von Calcium aus dem Darm. 
Außerdem ist es wichtig für das 

Immunsystem. Unser Körper 
kann es bei ausreichender Son-
neneinstrahlung in der Haut 
selbst bilden. Allerdings gelingt 
ihm das im Alter immer 
schlechter.

Immunabwehr unterstützen
Das Immunsystem produziert 
im Alter weniger Antikörper 
und Abwehrzellen. Dadurch hei-
len Wunden oft schlechter und 
Krankheitserreger haben ein 
leichteres Spiel. Zur Stärkung ist 
es wichtig, den Körper mit aus-
reichend Mikronährstoffen zu 
versorgen, unter anderem mit 
den Vitaminen B6, B12 und Fol-
säure (B9). Das gelingt mit einer 
ausgewogenen Mischkost, die 
viel Obst und Gemüse enthält. 
Allerdings nur bedingt, denn im 
Alter nimmt die Fähigkeit des 
Körpers ab, bestimmte Vitamine 
ausreichend aufzunehmen oder 
zu speichern. Spätestens wenn 
ein Mangel festgestellt wurde, 
kann die Einnahme von Nah-
rungsergänzungsmitteln sinnvoll 
sein. Es gibt auch Kombipräpara-
te, die mehrere Mikronährstoffe 
enthalten (z. B. FolPlus+D3. In-
fos unter www.folplus.de).

Gedächtnisleistung 
trainieren

Mit dem Alter verändert sich die 
Struktur des Gehirns und die 
Verbindung der Nervenzellen 
untereinander funktioniert 
schlechter. Darunter leidet das 
Kurzzeitgedächtnis. Um geistig fit 
zu bleiben, ist auch hier eine gute 
Versorgung mit Vitaminen wie 
B6, B12 und Folsäure wichtig. 
Unter anderem unterstützen diese 
die Gedächtnisleistung. Zudem 
sollten wir unseren Denkapparat 
regelmäßig vor kleine Herausfor-
derungen stellen: Etwa mit neu 
erlernten Fähigkeiten oder Hob-
bys, die mehrere Sinne gleichzei-
tig fördern.

Mehr Sicherheit im eigenen Heim
Wie technische Helfer die Selbstständigkeit im Alter stärken

Ihr Fahrplan für 
gesundes Altern

"Lindenstraße"-Star Marie-Luise Marjan plädiert für Sicherheit: Mit dem Notrufknopf am Armband oder einer Halskette 
ist man immer für Notfälle gerüstet. Foto: DJD/Vitakt Hausnotruf/tim-tiehl.de

Um geistig fit zu bleiben, ist eine gute 
Versorgung mit Vitaminen wichtig. 
Foto: KI-generiert/Folplus.de/akz-o
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DRK SozialerService

☎☎ 06241 / 4007-96

☎☎
06241 / 4007-511

● Ambulante Pflege ● Hausnotruf
● Menü-Bring-Dienst ● Beratung
● Hilfe im Haushalt ● Betreuung

● Zentrale Lage mit wunderschönem Garten
● Gemütliches Wohnen und liebevolle Pflege

DRK-Seniorenzentrum Eulenburg
Alten- und Pflegeheim Worms
Eulenburgstraße 2 • 67547 Worms
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Unser nächstes Journal zum Thema 
„Wohlfühlen im Alter 60+“ erscheint am 6.6.2026.

Wir beraten Sie gerne über die Möglichkeiten 
der Anzeigenwerbung für Ihr Unternehmen.

Tel: 06241 9578-15 scheurer@nibelungen-kurier.de

Power für die 
Abwehr
(spp-o) Was wir umgangssprach-
lich als Abwehrkräfte bezeichnen, 
ist ein komplexes System aus vie-
len ausgeklügelten Prozessen. 
Diese dienen unter anderem da-
zu, Krankheitserreger abzuweh-
ren. Eine ausgewogene Ernäh-
rung liefert viele Inhaltsstoffe, die 
unsere Abwehrkräfte unterstüt-
zen. Ihre gesundheitsfördernde 
Wirkung entfalten sie am besten, 
wenn sie in ihrer natürlichen 
Form aufgenommen werden und 
sogenannte Synergien bilden, 
sich also gegenseitig in ihrer Wir-
kung verstärken. Wussten Sie, 
dass sich insbesondere in Beeren 
viele wertvolle Stoffe finden, die 
sie zu Boostern für Ihr Immun-
system machen? Ballaststoffe 
(Polysaccharide) sowie die se-
kundären Pflanzenstoffe Poly-
phenole und Anthocyane ma-
chen die kleinen Früchte zu ech-
ten Nährstoffbomben. Anthocya-
ne sind natürliche Farbstoffe, die 
vielen Früchten ihre tiefrote bis 
schwarze Farbe verleihen. Man 
findet sie in besonders hoher 
Konzentration in Sauerkirschen, 
Schwarzen Holunderbeeren und 
Wildheidelbeeren. Gleichzeitig 
besitzen diese Stoffe auch eine 
Schutzwirkung und bewahren 
Pflanzen zum Beispiel vor Schä-
den durch UV-Strahlung. 

Infos & Tipps

(DJD). Betrügerische Anrufe 
treffen besonders häufig ältere 
Menschen. Die Täter geben sich 
etwa als Enkelkind aus, täuschen 
eine Notlage vor und wollen die 
Angerufenen zu Geldüberwei-
sungen bewegen. Neben dem 
Enkeltrick gehören auch Scho-
ckanrufe, telefonische Gewinn-
versprechen, Anrufe falscher Po-
lizeibeamter oder vermeintli-
cher Microsoft-Mitarbeiter zu 
den gängigen Maschen. Der 
Bundesverband der Deutschen 
Volksbanken und Raiffeisenban-
ken hat Hinweise zusammenge-
stellt, woran sich solche Betrugs-
versuche erkennen lassen und 
was im Ernstfall zu tun ist.

Wie erkenne ich den 
Enkeltrick?

Typisch für den Enkeltrick ist 
ein Einstieg, bei dem der Anru-
fer seinen Namen nicht nennt, 
sondern dazu auffordert, zu er-
raten, wer am Telefon sei. Miss-
trauen ist auch dann angebracht, 
wenn die Stimme nicht zu der 
Person passt, für die sich der An-
rufer ausgibt. Wer unsicher ist, 
sollte Fragen stellen, die nur ein 
Familienmitglied beantworten 
kann. Gibt sich der Anrufer als 
Polizeibeamter aus, kann ein 
Blick auf die angezeigte Num-
mer helfen. Echte Polizisten ru-
fen nie unter der 110 an und ver-
langen weder Wertgegenstände 
noch Bargeld.

Was tun bei einem 
verdächtigen Anruf?

Bei Verdacht auf einen Betrugs-
versuch sollte das Gespräch so-
fort beendet und auf weitere An-
rufversuche nicht reagiert wer-
den. Stattdessen kann es helfen, 
enge Familienmitglieder oder 
gute Freunde anzurufen, die in 
der Situation unterstützen kön-
nen. Wurde bereits ein Treffen 
vereinbart, sollte dieses keines-
falls wahrgenommen werden. 
Wichtig ist außerdem, die Polizei 
schnellstmöglich zu informie-
ren.

Wer hilft, wenn ich 
Opfer des Enkeltricks 
geworden bin?

Ist es bereits zu einer Geldüber-
weisung gekommen oder sind 

Kreditkartendaten oder andere 
vertrauliche Informationen, wie 
die Online-Banking-PIN weiter-
gegeben worden, sollte umge-
hend die Polizei eingeschaltet 
werden. 
Alle Informationen zum Vorge-
hen und Ablauf des Gesprächs 
können für die Ermittlungen 
hilfreich sein. Konten und Kar-
ten sollten sofort gesperrt wer-
den, etwa über die zentrale 
Sperrhotline 116 116.

Was sollten Bankkunden 
beachten?

Betrugsversuche nach der Enkel-
trickmasche fallen nicht unter 
die sogenannten Bankwarn-
pflichten. Bei Bargeldauszahlun-
gen oder Überweisungen sind 
Banken lediglich zu einer forma-
len Prüfung verpflichtet. Gesetz-
liche Warn- und Hinweispflich-
ten gelten nur in Ausnahmefäl-
len bei besonders starken Ver-
dachtsmomenten. Nervosität, 
Zeitdruck oder auch ungewöhn-
lich hohe Summen reichen da-
für meist nicht aus. Umso wich-
tiger bleibt es, sensible 
Daten wie Zugangsdaten oder 
PINs niemals an Dritte weiterzu-
geben. Auch hohe Bargeldabhe-
bungen sollten niemals unter 
Druck und nicht ohne Rückspra-
che mit einer vertrauten Person 
erfolgen.

„Rate, wer dran ist!“ 
Wie sich das Risiko von Enkeltrick und 
Schockanruf verringern lässt

Bankkundinnen und -kunden sollten 
niemals Zugangsdaten oder PINs an 
dritte Personen weitergeben.
Foto: DJD/BVR/Getty Images/Daisy-
Daisy

Foto: Sarsmis/istockphoto.com/spp-o
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Wir bringen Ihre Anzeige ins Amtsblatt der VG Monsheim und 

wenn Sie möchten auch in 900.000 Haushalte
im Nibelungenland, der Pfalz, Rheinhessen, Mannheim und Südhessen

• Odenwälder Journal

GRÜNSTADT · KIBO · FRANKENTHAL

• Wochenblatt Ludwigshafen

• Wochenblatt Mannheim

• Wochenblatt Grünstadt & Bad Dürkheim

• Wochenblatt Frankenthal

• Wochenblatt Donnersbergkreis / Kibo

ALZEY • MAINZ • RHEINHESSEN

• Wochenblatt Rheinhessen

• Wochenblatt Mainz

• Wochenblatt Alzey

• Nibelungen Kurier     • TiP-Südhessen

Telefon (0 62 41) 95 78-0
E-Mail: anzeigen@nibelungen-kurier.de

• Wochenblick Groß-Gerau

• Südhessen Wochenblatt Darmstadt

• Gersprenztaler Anzeigenblatt

• Pfungstädter Woche

• Der Bergsträßer

• i-punkt Bergstraße

• Griesheimer Woche

• Wochen-Kurier Weiterstadt

Kinder
herz

stiftung

Mehr Infos unter www.kinderherzstiftung.de

Unser Kind hat einen 
Herzfehler. 

Was jetzt?

Spendenkonto 90003503 · Commerzbank AG Frankfurt (BLZ 50080000)
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