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ÖFFNUNGS- UND SPRECHZEITEN DER VERBANDSGEMEINDEVERWALTUNG

Mo.–Fr., 8.15–12.00 Uhr, Mo., 14.00–18.00 Uhr, Do., 14.00–16.00 Uhr ..... Tel. (0 62 43) 18 09-0

Bitte nutzen Sie – wenn möglich – auch andere Kommunikationswege wie Telefon, E-Mail 
oder die Internet-Angebote für Ihre Anliegen. 

Im Bereich des Einwohnermeldeamtes ist eine vorherige Terminvereinbarung erforderlich.

SPRECHZEITEN DER ORTSBÜRGERMEISTER

Flörsheim-Dalsheim – Ortsbürgermeister: Tobias Rohrwick, 
Sprechzeiten: Mi., 17.30–18.30 Uhr, Kita Kunterbunt, Rödlerstraße 3
01 70 - 8 01 02 16, tobias.rohrwick@floersheimdalsheim.de

Hohen-Sülzen – Ortsbürgermeister: Andreas Thon, 
Sprechzeiten: Montag, 18.00–19.00 Uhr Rathaus, Hauptstraße 2,

01 51 - 70 86 51 99, andreas.thon@vg-monsheim.de

Mölsheim – Ortsbürgermeister: Maximilian Kniel, 
täglich bei Bedarf, 01 52-33 65 64 91 oder per E-Mail: buergermeister@mölsheim.de 

Mörstadt – Ortsbürgermeister: Stephan Hammer, 
Sprechzeiten: Mi., 18.30–20.00 Uhr, Rathaus, Kirchgasse 1,

01 77 - 2 43 86 27, buergermeister@moerstadt.de 

Monsheim – Ortsbürgermeister: Kevin Zakostelny
Sprechzeiten: Mi., 17.30–18.30 Uhr, Rathaus, Hauptstraße 47,
01 76 - 84 55 58 11, kevin.zakostelny@monsheim.de

Offstein – Ortsbürgermeister: Andreas Böll, 
Sprechzeiten: Mo., 18.00–19.00 Uhr, Rathaus, Bahnhofstraße 2
01 71 - 4 93 64 08, bgm@Offstein.de

Wachenheim – Ortsbürgermeister: Dieter Heinz, 
Sprechzeiten: Montag, 18.30–19.30 Uhr, Bürgerhaus, Harxheimer Straße 10 
0 62 43 - 74 38, Buergermeister@wachenheim-zellertal.com

Schiedsmann Herr Bernhard Tiedtke ............................................................. 0151/2655 33 48
schiedsmann@vg-monsheim.de

Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeinde Monsheim
Frau Andrea Möws ................................................................................................... 062 43 / 87 04

Seniorenbeauftragte der Verbandsgemeinde Monsheim
Frau Marina Scherrer .............................................................................................. 0 62 43 / 54 73
E-Mail: Seniorenbeauftragte@vg-monsheim.de

Bürgerbus 
Fahrtzeiten des Bürgerbusses: dienstags u. donnerstags 8–18 Uhr, mittwochs 8–13 Uhr
Anmeldung montags u. mittwochs telefonisch: 15.00–16.30 Uhr .......... 0 62 43 / 18 09-5 99
– die Anmeldungen sollen frühestens zwei Wochen und spätestens am Vortag der Fahrt 
getätigt werden. 
Ansprechpartnerin in der VG: Frau Astrid Milch, Tel. 0 62 43 / 18 09-37

Feuerwehren
Wehrleiter Eike Milch .......................................................................................  01 77 / 5 92 95 16

Flörsheim-Dalsheim: Wehrführer, Alexander Schäfer .................................  01 63 / 48 28 84 3
Hohen-Sülzen: Wehrführer, Daniel Obenauer ..............................................  0 62 43 / 90 05 51
Mölsheim: Wehrführerin Schulz, Katja ........................................................  01 76 / 92 42 85 29
Mörstadt: Wehrführer, Andreas Boicenco ......................................................  0173 / 1 57 17 57
Monsheim: Wehrführer, Bernd Rothermel ....................................................  0 62 43 / 90 53 91
Offstein: Wehrführer, Fischer, Oliver ...........................................................  015 77 / 6 63 59 00
Wachenheim: Wehrführer, Florian Berger .....................................................  01 60 / 8 08 07 02

Polizei
Bezirks- und Ermittlungsdienst, Außenstelle Worms-Pfeddersheim 
Polizeikommissar Frank Wagner, Schloßstr. 48, 67551 Worms-Pfeddersheim ......0 62 47 / 8 70
Fax: 0 62 47 / 89 0

Wertstoffhof Monsheim, An den Mühlen
Öffnungszeiten: Di. u. Do., 16.00–18.00 Uhr; Sa., 8.00–12.00 Uhr

Wertstoffhof Gundersheim, An der Weidenmühle 14
Öffnungszeiten: Mo.–Fr.; 8.30–12.30 Uhr und 13.00–16.30 Uhr; Sa., 8.30–12.30 Uhr

BÜRGERSERVICE

Wasserversorgung für alle Ortsgemeinden
Wasserwerk Zweckverband für das Seebachgebiet, Osthofen 
Störungsdienst ...........................................................................................................  0 62 42 / 50 05-40

Abwasserbeseitigung (außerhalb der Ortslagen)
Kläranlage Monsheim (Rufbereitschaft) ................................................................  0 62 43 / 90 62-40

Abwasserbeseitigung (innerhalb der Ortslagen) 
Verbandsgemeindewerke Monsheim ....................................................................... 01 72 / 3 52 16 45

Elektro-Notdienst
Täglich 18 bis 6 Uhr (Wochenende von Fr., 18 Uhr, bis Mo., 6 Uhr) ................... 01 72/ 7 41 55 74

Erdgasversorgung / Stromversorgung
EWR Netz GmbH, Alzey 
(während der üblichen Geschäftszeiten): ..............................................................  0 62 41 / 8 48-3 00
bei Störfällen (rund um die Uhr) ............................................................................. 0 800 / 1 84 88 00 

Telefon
DSL/Telefonie über INEXIO (Geschäftskunden): .......  E-Mail: info@inexio.net, 0 68 31/ 50 30-0
DSL/Telefonie über QUIX (Privatkunden): ................  E-Mail: info@myquix.de, 0 800 / 78 49 375
Deutsche Telekom Kundenservice ............................................................................ 0 800 / 33 01 000

Deutsche Telekom Bauherren-Beratung .................................................................. 0 800 / 33 01 903

Störungs- und Bereitschaftsdienste

Pflegestützpunkt – Verbandsgemeinden Wonnegau, Eich, Monsheim 
Kostenlose und trägerneutrale Beratung für hilfe- und pflegebedürftige Menschen und 
deren Angehörige, Fax 0 62 42 /.9 90 76 32 
Alexandra Lautermilch, alexandra.lautermilch@pflegestuetzpunkte-rlp.de.....Tel. 0 62 42 / 9 90 76 30
Elke Römer, elke.roemer@pflegestuetzpunkte-rlp.de.......................................  Tel. 06242 / 9127720
Jessica Hub, jessica.hub@pflegestuetzpunkte-rip.de. ...........................................Tel. 0 62 42 / 9 90 76 31
Beratungs- und Koordinierungsfachkraft (Beko) Krankheit / Pflege
Jessica Hub, hub.jessica@alzey-worms.de. .............................................................Tel. 0 62 42 / 9 90 76 31
Fachkraft Gemeindeschwester Plus, Fax 0 62 42 / 9 12 77 07
Fr. Scriba, scriba.sabine@alzey-worms.de .............  Tel. 0 62 42 / 9 12 77 06, Handy 0151 / 12 32 25 93
Sozialpsychiatrischer Dienst des Gesundheitsamtes der Kreisverwaltung Alzey-Worms 
An der Hexenbleiche 36, 55232 Alzey 
Beratung und Betreuung von psychisch kranken Menschen und deren Kontaktpersonen 
E-Mail: spdi@alzey-worms.de
Informationen und Terminvereinbarung: Mo.–Fr., 8.30–12.00 Uhr unter ...... Tel. 0 67 31 / 4 08-70 39
Selbsthilfegruppe für Menschen mit Depression, Mehr-Generationen-Haus Alzey, Schlossgasse 
13, 55232 Alzey, Jeden 2. + 4. Dienstag im Monat 19–21 Uhr, Voranmeldung per E-Mail unter 
shgdepressionalzey@gmx.de oder per WhatsApp unter 0159 / 08 18 15 80
Lebenshilfe (Hilfe für Menschen mit Behinderung) .......................................  Tel. 0 67 31 / 49 63 01
Weißer Ring Außenstelle Worms / Landkreis Alzey-Worms ....................... Tel. 0151 / 5127 8604
oder Bundesweites Opfer-Telefon ......................................................................................  Tel. 116 006
Frauennotruf Alzey – Fachstelle gegen Sexualisierte Gewalt an Frauen und Mädchen 
Ernst-Ludwig-Str. 43, 55232 Alzey, E-Mail: alzey@frauenzentrumworms.de ....  Tel. 0 67 31 / 484 12 41
Regina Mayer, Ronja Scheu, Telefonzeiten: Di., 10–12 Uhr; Do., 14 –16 Uhr 
Schuldnerberatung (DRK KV Alzey e.V.)
Telefonische Sprechzeiten: Mo.–Fr., 8.30–9.00 Uhr.............................................  Tel. 0 67 31 / 96 99-11 
Albiger Str. 33, 55232 Alzey, schuldnerberatung@kv-alzey.drk.de; www.kv-alzey.drk.de
Schuldnerberatung für junge Erwachsene im Landkreis Alzey-Worms (DRK KV Alzey e.V.) 
Ein Angebot für junge Menschen zwischen 18 und 27 .................................  Tel. 0 67 31 / 96 99-11
Albiger Str. 33, 55232 Alzey ...............................................................  WhatsApp: 015 11 / 5 77 67 96
durchblick@kv-alzey.drk.de; www.kv-alzey.drk.de
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Feuer, Unfall, Notarzt/Rettungsdienst ..........................................................................................  112
Krankentransporte ......................................................................................................................  19 222
Ärztlicher Bereitschaftsdienst .....................................................  Telefon: 116 117 (ohne Vorwahl)
Wenn ohne unmittelbare Behandlung Lebensgefahr besteht oder bleibende gesundheitliche 
Schäden zu befürchten sind, ist der Rettungsdienst unter 112 zu alarmieren.
Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst ....................................................................... 0 18 05 / 66 68 76
Krankenhaus 
Klinikum Worms, 67550 Worms, Gabriel-von-Seidl-Straße 81 ...............................  0 62 41 / 50 10
Giftinformationszentrale ..........................................................................................  0 61 31 / 1 92 40

Apotheken Notdienst
Notdienstnummern aus allen Netzen für die Ortsgemeinden
Flörsheim-Dalsheim .................................................................................. 0 18 05 / 25 88 25 - 6 75 92
Hohen-Sülzen, Mölsheim, Mörstadt, Offstein, Wachenheim .............. 0 18 05 / 25 88 25 - 6 75 91
Monsheim .................................................................................................... 0 18 05 / 25 88 25 - 6 75 90
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Notrufnummern
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Urlaubsvertretung des Bürgermeisters
In der Zeit vom 14. Juli 2025 bis einschließlich 18. Juli 2025 bin ich nicht im Dienst. Die 
Vertretung übernimmt der 1. Beigeordnete der Verbandsgemeinde Monsheim, Herr 
Michael Röhrenbeck.

Ralph Bothe, Bürgermeister

Nutzung der Wirtschaftswege durch 
Unbefugte
Aus gegebener Veranlassung weisen wir darauf hin, dass Wirtschaftswege ausschließlich 
der Land- und Forstwirtschaft zur Verfügung stehen. Es ist vermehrt zu beobachten, dass 
Unbefugte die Wege nutzen, teils bei Dunkelheit und / oder mit überhöhter Geschwindig-
keit und dabei bereits einige Wildtiere zu Schaden gekommen sind. Ebenfalls wurde 
festgestellt, dass sich unberechtigte Personen auch vermehrt auf den landwirtschaftlichen 
Privatgrundstücken aufhalten. Personen die nicht zu dem Kreis der Land- und Forstwirt-
schaft zählen, sind nicht befugt Wirtschaftswege mit Kraftfahrzeugen zu befahren sowie 
ihr Fahrzeug vor landwirtschaftlichen Flächen zu parken und dadurch die Arbeiten auf 
den Flächen zu behindern. Der Fußgänger- und Radverkehr wird ebenfalls auf entspre-
chende Rücksichtnahme hingewiesen. Auch Landwirte und Winzer sowie deren Familien-
angehörige dürfen die Wirtschaftswege ausschließlich in Ausübung ihrer land- und 
forstwirtschaftlichen Tätigkeit nutzen, nicht jedoch für private Fahrten z.B. als Abkür-
zungsstrecke auf dem Weg zum Einkaufen! Um strikte Beachtung wird gebeten. Eine 
Zuwiderhandlung stellt einen Bußgeldtatbestand dar. 

Bothe, Bürgermeister

Verbandsgemeinde Monsheim

Grabräumung auf den Friedhöfen 
Nieder-Flörsheim & Dalsheim
Seit Montag, den 07.07.2025 führt die Firma Grabaushub Nickel die bereits angekündigten 
Grabräumarbeiten auf dem Friedhof im Ortsteil Dalsheim. Im nächsten Schritt werden 
dann die Arbeiten auf dem Friedhof in Nieder-Flörsheim angegangen. Wir bitten daher 
um entsprechende Beachtung und Verständnis für diese notwendige Maßnahme. 

Vielen Dank!

Liebe Bürgerinnen und Bürger,
unser beliebtes Bürgercafé macht in den Monaten Juli und August Sommerpause.
Das nächste Bürgercafé findet wieder am Freitag, den 12. September 2025 ab 15 Uhr 
im Saal des Bürgerhauses statt.
Wir wünschen eine schöne Sommerzeit und freuen uns auf Ihren Besuch im September!

Ihr Helferteam der IG Bürgercafé

„Flörsheim-Dalsheim“-Kollektion 
weiterhin erhältlich!
Online-Shop bietet T-Shirts, Polos etc. 
aus der Weinburg Flö-Da!
Unter www.sport-fischer.com/floersheimdalsheim
können T-Shirts, Polos, Sweatshirts und vieles mehr im 
„Flö-Da“-Design unkompliziert bestellt werden. 
Ob im klassischen Design mit Wappen oder im moder-
nen „Weinburg“-Design - viele Farben und Muster sind 
möglich.

Mit freundlichen Grüßen
Ihr Ortsbürgermeister, Tobias Rohrwick Foto: Milana Meloth

Flörsheim-Dalsheim

Zu unserem gemeinsamen Mittagessen 
am 16.7.2025 bieten wir folgendes Menü:
 • Spanferkel Rollbraten mit Kartoffeln und Gemüse
 • Dessert: Rote Grütze

Anmeldungen erbeten bis spätestens 13.7.2025 bei Volker Fürnkranz unter 06243/8894.
Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme.
Für die IG Gemeinsames Mittagessen Romana Müller

Dieter Heinz, Ortsbürgermeister

BEKANNTMACHUNG
Am Mittwoch, den 16. Juli 2025 um 19:30 Uhr findet im Rathaus der Ortsgemeinde 
Hohen-Sülzen die 8. öffentliche/nichtöffentliche Sitzung des Ortsgemeinderates 
Hohen-Sülzen für die Wahlperiode 2024-2029 statt.

Tagesordnung:
I. öffentlicher Teil
 1. Bauangelegenheiten

- Antrag auf Baugenehmigung für die Errichtung einer Vinothek
 2. Friedhofsangelegenheiten;

Grabräumungsarbeiten auf dem Friedhof in Hohen-Sülzen
 3. Einwohnerfragen
 4. Mitteilungen und Anfragen
II. nichtöffentlicher Teil
 5. Gestattung zur Nutzung eines Wirtschaftsweges

Flur 6, Flurstücknummer 233
 6. Mitteilungen und Anfragen

Andreas Thon, Ortsbürgermeister

Service Wohnen in Wachenheim
Die Baumaßnahme macht nach langem Anlauf große Fortschritte.
Aufgrund der großen Nachfrage bietet der Bauherr und späterer Vermieter, Herr Stefan 
Buchmann, sowie Vertreter vom Roten Kreuz, eine Infoveranstaltung für alle Interessierten 
an. Die Veranstaltung findet am Freitag, den 18. Juli um 19.00 Uhr im Bürgerhaus in 
Wachenheim statt.

Dieter Heinz, Ortsbürgermeister

Wachenheim

Hohen-Sülzen

Einführung Trinkwasser-Ampel
Der sorgsame und nachhaltige Umgang mit Trinkwasser gewinnt im Zuge des Klimawan-
dels und zunehmend häufiger auftretender Trockenperioden auch in unserem Versor-
gungsgebiet an Bedeutung. Um Sie als Bürger frühzeitig und transparent über die aktuelle 
Trinkwassersituation zu informieren, haben wir eine sogenannte Wasserampel eingeführt. 
Dieses Informationssystem ist als dreistufige Ampel ausgeführt und wird auf der 
Internetseite des Wasserwerkes (www.wzs-osthofen.de) abgebildet. 

Sonstige öffentliche 
Bekanntmachungen und 

Mitteilungen

DER VERBANDSGEMEINDE MONSHEIM

www.nibelungen-kurier.de
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1 Jahr Tischtennis-AG in Offstein – 
ein sportliches Highlight mit spannendem 
Finale!
Bei den Jungen sicherte sich Felix Fuhrmann durch seine konstante Leistung den 1. Platz, 
gefolgt von Edgar Steger auf Platz 2 und Luis Escalante Moreno, der den 3. Platz belegte.
Auch bei den Mädchen ging es hoch her: Mit viel Einsatz und tollen Ballwechseln konnte 
sich Lene Dietrich von Stein den 1. Platz sichern. Leni Graf erreichte einen starken 2. Platz, 
während sich Naila Klein über den 3. Platz freuen durfte.
Die Begeisterung und Fairness am und neben dem Tischtennis-Tisch haben gezeigt, wie 
viel die Kinder in diesem Jahr gelernt haben – sportlich wie menschlich. Ein ganz beson-
derer Dank gilt Herrn Rehm und Herrn Klingmann, die die AG über das ganze Jahr hinweg 
mit großem ehrenamtlichem Engagement begleitet und unterstützt haben. Ohne sie wäre 
dieses tolle Projekt nicht möglich gewesen.
Wir freuen uns schon jetzt auf das nächste Jahr Tischtennis in Offstein!

Text: Kerstin Pauly

Schulen

Foto: Michael Thein

Verbandsgemeinde Monsheim

Sonstige nicht amtliche 
Bekanntmachungen und 

Mittelungen

Kontaktdaten:
Mehrgenerationenhaus Monsheim: 67590 Monsheim, Hauptstraße 111 
(Kriegsheim – Alte Schule/Alter Kindergarten)
Sie erreichen uns:  Im MGH-Büro unter Tel: 06243 6165

Sabine Bayer, Koordinatorin, mobil: 0157 56789149 
Email: mgh.monsheim@ekhn.de
Susan Mennel, Sozialpädagogin, mobil: 0176 70065094
Email: susan.mennel@ekhn.de

Aktuelle Infos:  Auf unserer Homepage: www.mehrgenerationenhaus-monsheim.de
Folgen Sie uns auf Facebook - @MehrgenerationenhausMonsheim oder 
Instagram - @mehrgenerationenhausmonsheim oder unserem WhatsApp-
Kanal: MGH Monsheim (gerne sende ich Ihnen auch einen Link zu)

Regelmäßiges Angebot im „Offenen Treff “ 
Die Angebote des „Offenen Treff “ finden, wenn kein anderer Ort angegeben ist, im MGH 
Monsheim im Ortsteil Kriegsheim, Hauptstr. 111 statt.
Montag
16.00 – 18.00 Uhr   Kindertreff Offstein (ab 6 Jahre)
Dienstag
08.30 – 10.00 Uhr  Nordic-Walking-Gruppe
10.30 – 12.00 Uhr  English Conversation Group
2. Dienstag im Monat Löwenkindertreff
15.30 – 17.00 Uhr  Nächster Termin: 19.08.25 (Achtung! Abweichend vom 
Rhythmus!)Mittwoch
9.30 – 11.30 Uhr  Baby- und Kleinkindertreff (außer 1. Mittwoch)
1. Mittwoch im Monat Mütter-Väter-Treff zu verschiedenen Themen
9.30 – 11.00 Uhr  Nächster Termin: 03.09.25  
14.30 – 16.30 Uhr  Seniorentreff
16.00 – 18.00 Uhr  Kindertreff Kriegsheim (ab 6 Jahre) 
Donnerstag
10.00 - 13.00 Uhr  Beratungscafé – Donnerstagsfrühstück
Freitag
10.00 - 11.30 Uhr  English Conversation Group, Flörsheim-Dalsheim
14.30 - 16.00 Uhr  Gruppo di conversazione italiano

Beratungsangebote und Angebote unserer Kooperationspartner
Im MGH finden verschiedene Beratungsangebote unserer Kooperationspartner statt. 
Hierzu bitten wir um Anmeldung über das MGH-Büro (siehe oben).
Nur für die Rentenberatung bitte Terminvereinbarung direkt über die AWO (siehe 
unten).
Donnerstag     Spaziergehgruppe der TG Kriegsheim
9.00 – 10.15 Uhr    Treffpunkt am TG-Heim (Anmeldung über TG) 
Donnerstags an folgenden Terminen Abend-Sprechstunde des Betreuungsvereins
16.00 – 19.00 Uhr     DWWA e.V., zu Patientenverfügung, Vorsorge-
10.7./11.9./13.11.2025   vollmacht, Betreuungsverfügung
3. Donnerstag im Monat AWO: Rentenberatung und Antragsstellung,
13.00 – 18.00 Uhr    Raum „Alter Kindergarten“ im MGH  
(unter Vorbehalt der Terminänderung) Terminvereinbarung direkt mit der AWO unter 
17.07./21.08./18.09./16.10./20.11./18.12. Tel. 06243 7323 (Hr. Böll)
Nach individueller Vereinbarung  Erste-Formular-Hilfe Beratung zu Leistungen 

für Familien, ALGII etc., Sprechstunde Koordina-
torin

Nach individueller Vereinbarung Beratung für Kinder, Jugendliche und Eltern 
rund um Familienthemen durch die Beratungs-
stelle für Eltern, Kinder und Jugendliche des DW 
Rheinhessen

Nach individueller Vereinbarung Offene Beratung für Menschen mit Gedächtnis- 
und Orientierungsstörungen & deren Angehö-
rige durch Bettina Koch, RFK Alzey

Nach individueller Vereinbarung Sprechstunde der Beratungsstelle für Familien 
mit beeinträchtigten Kindern, Lebenshilfe Worms

Sabine Bayer

Sommerferien-Pause in den Kindertreffs 7. Juli – 17. August 2025
Während der Sommerferien finden die Ferienspiele der Verbandsgemeinde und weitere 
Ferienangebote statt. Daher sind die Kindertreffs in der Zeit vom 7.7.2025 bis 17.8.2025 
geschlossen. Eure Susan Mennel

Sommerpause im Seniorentreff und beim Donnerstagsfrühstück 
14.7. – 3.8.2025
In der Zeit vom 14.07.2025 bis zum 3.8.2025 haben auch unsere Ehrenamtlichen, die sonst 
jede Woche für Euch da sind, Sommerpause. Es finden daher in dieser Zeit KEIN Senio-
rentreff und KEIN Frühstück am Donnerstag statt! Wir starten dann wieder am 6. August 
mit dem Seniorentreff und am 7. August mit dem Frühstück. 
Wir wünschen Euch eine schöne Sommerzeit!

Nicht amtliche Beiträge

Mehrgenerationenhaus Monsheim



Amtsblatt VG Monsheim Samstag, 12. Juli 2025– 5 –

1. Vorsitzende unserer Kirchengemeinde Dalsheim-Bermersheim-Gundheim
Frau Ute Frey – Tel. 06243/905982
Pfarrbüro: Renate Brandeysky - Tel.:(0 62 43) 3 88, Bürozeiten: Dienstag 10.00 – 
12.00 Uhr, Mittwoch 13.00 – 16.00 Uhr. Auf dem Römer 1, 67592 Flörsheim-Dalsheim
   E-Mail: kirchengemeinde.dalsheim@ekhn.de 
   E-Mail: kirchengemeinde.wachenheim@ekhn.de 
   Außerhalb der Dienstz. / Anrufbeantworter, oder R. Brandeysky 

(0 62 43) 71 45 
Homepage: www.ev-kirchedalsheim-ekhn.de

Küster:  Dalsheim:   Klaus Hauck – Tel. (0 63 53) 9153949 
   Wachenheim:   Karl Grünewald – Tel. (0 62 43) 90 09 00
Kindergarten Dalsheim: Leitung:  Katrin Körper – Tel. (0 62 43) 87 11
Sonntag, 13. Juli 2025 10 Uhr  Bermersheim Gottesdienst  

mit Prädikantin Ute Bayer-Petry 
Sonntag, 20. Juli 2025 17 Uhr  Dalsheim mit Prädikantin Ute Bayer-Petry

Neue Pfarrperson
Es kehrt neues Leben in unser Pfarrhaus auf dem Römer ein: Pfarrerin Mareike Stübing 
zieht in den nächsten Wochen ein. Damit ist das Verkündigungsteam des Nachbarschafts-
raumes komplett. Wir heißen Pfarrerin Mareike Stübing in unserer Gemeinde ganz herz-
lich willkommen und freuen uns auf eine gesegnete gemeinsame Zeit! Ihre Ordination, die 
kirchliche Einsegnung als Pfarrerin in unserem Nachbarschaftsraum, findet am Samstag, 
den 27. September 2025 um 15.00 Uhr in unserer Kirche statt. Bitte merken Sie sich den 
Termin bereits vor.
Ihre evang. Kirchengemeinde wünscht Groß und Klein wunderschöne Sommerferien.
Bitte beachten Sie auch die kirchl. Nachrichten im Amtsblatt, es kann immer mal Änderungen 
geben. Danke für Ihr Verständnis.
In dringenden Fällen melden Sie sich gerne bei Renate Brandeysky 

Evangelischen Kirchengemeinden 
Monsheim, Kriegsheim, Hohen-Sülzen

Evangelische Kirchengemeinden 
Heppenheim a.d.Wiese und Offstein

Pfarrer: D. Koy, Kirchhofplatz 7, Wo.-Heppenheim, Tel. 0157-80463622, dominik.koy@ekhn.de
Pfarrbüro: A. Heitz, Mühltalweg 2, Tel. 06241/34245, E-Mail: kirchengemeinde.offstein@ekhn.de 

Dienstag u. Mittwoch 9 – 12 Uhr und Donnerstag 13 – 18 Uhr. Außerhalb der 
Dienstzeiten ist ein Anrufbeantworter geschaltet. 

Homepage: http://evangelisch-hepp-off.jimdo.com
Küsterin: Helena Fuchs, Tel. 0177/2181916
Sonntag, 13.07.2025 10 Uhr  Gottesdienst mit Prädikant Schäfer in Offstein
Samstag, 19.07.2025 18 Uhr  in Sommerkirche in Horchheim
Die Gruppen und Kreise machen Sommerpause!
Das Büro ist am Dienstag, 15.07.25, geschlossen.
Neue Öffnungszeiten: Die Gemeindebücherei „Büchermaus“, Mühltalweg 2, Worms-Heppen-
heim ist geöffnet: Mi. 9.30 – 11.30 und 17 – 18.30 Uhr, Tel. 06241/208042.

Pfarrbüro: Hauptstraße 71, Tel. 06243 238
   Email: kirchengemeinde.monsheim@ekhn.de
   Öffnungszeiten: Montag und Dienstag 9 – 12 Uhr, Freitag 10-12 Uhr
Küsterinnen: Monsheim: Karin Rothermel, Tel: 905155,  
   Kriegsheim: Aneta Stibenz, Tel: 4574256,
   Hohen-Sülzen: Wilhelmine Bach, Tel: 496 
Kollekte  Wir danken recht herzlich für die Kollekten vom 05.07.2025 und 

06.07.2025. Sie betrugen beim Taufgottesdienst in Monsheim 125,00 € 
und beim Gottesdienst in Kriegsheim 51,80 €. 

Infos (z.B. über die Kita) finden Sie auch im Internet unter:
www.kirche-monsheim.de , www.kirche-kriegsheim.de , www.kirche-hohen-suelzen.de
Sonntag 13.07.2025
10.00 Uhr  Gottesdienst in Hohen-Sülzen (Andy Petry)
11.00 Uhr  Kirchencafé im Kirchsaal
Sonntag 20.07.2025
10.00 Uhr  Gottesdienst in Monsheim (Ute Frey)

Kirchliche Nachrichten

Evangelischen Kirchengemeinden
Dalsheim-Bermersheim-Gundheim und Wachenheim

Büros in der Pfarrgruppe
67599 Gundheim, Hauptstraße 8, Tel: 06244-386, Öffnungszeiten: Mo: 9 – 12 Uhr,  
Mi:  9 – 12 Uhr, 67592 Flörsheim-Dalsheim, Mittelgasse 1, Tel: 06243-8565
Öffnungszeiten: Fr: 15 – 18 Uhr 
Mail:   pfarrbuero@pfarrgruppe-wonnegau.de
Pfarrer:   Propst Tobias Schäfer, Tel.: 06241-596160

Wallfahrt nach Marienthal am Fest Mariä Geburt
Am 07.09.25 findet eine Buswallfahrt nach Marienthal statt. Alle, die mitkommen möch-
ten, sind herzlich eingeladen! Melden Sie sich bitte bei Sven Balcar an (Tel.: 06244 57679). 
Die Abfahrt in Gundheim ist um 08:15 Uhr an der Bäckerei, anschließend hält der Bus um 
ca. 08:20 Uhr an der Verbandsgemeindeverwaltung in Westhofen. Fußwallfahrt: Liebe 
Interessierte an der Fußwallfahrt 2025: Aufgrund der geänderten Feierlichkeiten des 
Hochfestes Mariä Geburt in Marienthal vom Montag, den 08. September, auf den Sonntag, 
den 07. September, findet die Fußwallfahrt einen Tag früher statt. Wir starten am 05.09.
um 8:00 Uhr mit einer kurzen Einstimmung in der Gundheimer St. Laurentius Kirche und 
werden am 07.09. gegen 09:30 Uhr in Marienthal eintreffen, um mit den Buswallfahrer/
innen das Hochfest zu feiern. Anmeldung und Informationen: Pilgerbegleiterin Helmtrud 
Schäfer, Mail: khmdhschaefer@t-online.de, Handy 0176 65317808
Die kath. Kirchen in Gundersheim und Gundheim sind täglich geöffnet, die kath. Kirche 
Dalsheim samstags und sonntags, jeweils von 10 – 18 Uhr!

Pfarrerin: Inge Beiersdorf, Kapellenbergstr. 8, 67806 Rockenhausen, Tel: 01577 3845074
Gemeindebüro im Gemeindehaus Niederflörsheim: 
Gemeindesekretärin Silke Gutbrod ist DI 16-18 Uhr und FR 10-12 Uhr im Büro,  
Pfarrgasse 4, 67592 Flörsheim-Dalsheim, Tel: 06243/469.  
E-Mail: kirchengemeinde.niederfloersheim@ekhn.de
Internet: www.ev-niederfloersheim.de
Küsterin Mölsheim:   Henriette Hagedorn, Tel. 06243 4575450 
Küsterin Mörstadt:   Jutta Debus, Tel. 0176 61962989
Küsterin Niederflörsheim:  Anja Frey, Tel. 0157 84183983
Unsere Gottesdienste und Veranstaltungen:
Sonntag, 13.07.2025 10 Uhr  Niederflörsheim Prädikantin A. Neu mit Taufe 
4. Sonntag nach Trinitatis   Sizikov
Sonntag, 20.07.2025 10 Uhr  Mörstadt Pfrin. Beiersdorf,  
5. Sonntag n. Tr.    Thema: Maria Magdalena
Gruppen und Kreise:
Der Seniorenkreis trifft sich am 24.7. und alle 14 Tage in der geraden Kalenderwoche
donnerstags um 14.30 Uhr im Ev. Gemeindehaus in Niederflörsheim. 
Die Klöppelgruppe macht Sommerpause und trifft sich wieder ab 24.9.25.
Der Seniorenkreis in Mörstadt trifft sich dienstags(!) um 14 Uhr in der Evangelischen 
Kirche am 15.7., 12.8., 16.9., 14.10., 11.11. und 16.12.25.
Neue Pfarrperson in Monsheim-Dalsheim ab 1. Juli 2025
Zum 1. Juli 2025 beginnt Mareike Stübing ihren Dienst in unserem Nachbarschaftsraum. 
Sie wird im Pfarrhaus in Dalsheim wohnen. Wir freuen uns sehr und wünschen ihr alles 
Gute und Gottes Segen für ihre Arbeit und die Begegnungen mit den Menschen hier in 
unseren Orten und Kirchen!
Neuer Gemeindebrief ist da
Der neue gemeinsame Herbst-Gemeindebrief für den Raum West unseres Nachbarschafts-
raums ist da und wird ausgeteilt. Die Zahl der Exemplare, die wir drucken, verändert sich 
manchmal. Wenn Sie kein Exemplar erhalten haben und noch eines haben möchten, 
wenden Sie sich bitte direkt an unser Gemeindebüro. 
Bestattungsregelung
Die Pfarrstelle Monsheim-Dalsheim ist nun wieder besetzt. So können Sie sich im Falle 
einer Beerdigung in der Regel an Ihr Pfarramt wenden. Ab und zu sind wir Pfarrpersonen 
aber auf Fortbildung oder im Urlaub. Dann vertreten wir uns gegenseitig. Wir Pfarrperso-
nen sind ja nun im Nachbarschaftsraum unterwegs und im Einsatz, und dann kann es zu 
terminlichen Überschneidungen zwischen Worms (13.30 Uhr) und unseren Orten (14 
Uhr) kommen. Da wir nicht an zwei Orten gleichzeitig sein können, muss in all diesen 
Fällen die Zuständigkeit trotz besetzter Pfarrstellen unter uns geklärt werden. Wir versi-
chern Ihnen: Es findet sich auf jeden Fall jemand, der die Bestattung durchführt. Nur kann 
es eben auch einmal ein bisschen dauern, bis wir unter uns Vieren geklärt haben, wie es - 
auch für die Angehörigen - am besten läuft. Wir bitten Sie darum, nicht ungeduldig zu 
werden, wenn dieser Entscheidungsprozess nicht so schnell abgeschlossen ist, wie Sie es 
sich vorstellen. Wir sind sehr gut vernetzt, ständig in Kontakt miteinander und tun alles, 
um Ihnen so schnell und unkompliziert wie möglich zu helfen.

Herzliche Grüße, Ihre Inge Beiersdorf, Pfrin.

Evangelischen Kirchengemeinden 
Mörstadt und Niederflörsheim-Mölsheim

Kath. Pfarrgruppe Wonnegau
Gundersheim, Gundheim, Flörsheim-Dalsheim, Mölsheim
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LLG Finisher auf der 
Triathlon Langdistanz
Christopher Balz beim Datev-Challange-Roth erfolgreich
Am vergangenen Wochenende fand im fränkischen Roth der wohl größte und bekannteste 
Triathlon über die Langdistanz statt. Es ist die Atmosphäre und die fränkische Gastfreund-
schaft, die jedes Jahr tausende von Sportler und Zuschauer anlockt.
Spitzenathleten aus der ganzen Welt waren hier schon zu Gast und feiern bis spät in den 
Abend mit allen Athleten die Ankunft der letzten Finisher!
Nicht so lange warten musste man dieses Jahr auf den Westhofener Christopher Balz, der 
als einziger LLG-Starter bei seinem zweiten Langdistanz Rennen (3,8 km Schwimmen im 
Main-Donau Kanal, 180 km Radfahren und 42,2 km Laufen durch den Triathlonlandkreis 
Roth), einen guten Tag erwischte und sein erträumtes Ziel trotz einiger Schwierigkeiten 
mit 10:13:08 h erreichte.
Los ging es schon morgens um 07:00 Uhr aufgrund der hohen 
Wassertemperatur Schwimmen ohne Neopren. Da blieb er schon 
hinter seiner geplanten Zeit zurück und stieg nach 01:14:35 h 
aus dem Wasser. Viel besser lief es dann auf dem Rad, wo er den 
180 km Parcours nach 04:50:44 h beendete.
Beim Laufen quälten ihn dann Magenprobleme. Das er den 
Marathon dann trotzdem noch unter 4 h beendete, spricht für 
sein Durchhaltevermögen und Biss!

Christopher Balz mit seiner redlich verdienten Finisher 
Medaille 

Pfarrer: Stefan Mate, Tel. 06247 244 Diakon: Michael Korsmeier, Tel. 06241 58180
Im Internet: www.bistum-mainz.de/pfarrgruppe/pfrimmtal
Sonntag, 13. Juli  
Pfeddersheim  09:00 Uhr Eucharistiefeier
      Lebende u. Verst. d. Familie Dehos
Sonntag, 20. Juli
Kriegsheim  11:00 Uhr Eucharistiefeier
      † Thomas Wallach (Jahresged.)
In der Zeit bis zum 31. Juli ist Pfarrer Mate dienstlich nicht erreichbar. Unter der Woche 
finden im Pfrimmtal keine Gottesdienste statt. Die Gottesdienste an den Wochenenden 
entnehmen Sie bitte der Gottesdienstordnung. Das Pfarrbüro ist zu den gewohnten Zeiten 
geöffnet.
Unser Pfarrbüro:
Karlstr. 25, Tel. 06247 244, Mail: Pfarrgruppe.Pfrimmtal@Bistum-Mainz.de
Öffnungszeiten: Di u. Do 15.00 – 19.00 Uhr 
Sprechzeiten d. Pfarrers: Di u. Do 11.00 – 12.00 u. 15.00 – 17.00 Uhr und nach Vereinbarung
Montags hat Pfr. Mate seinen freien Tag - das Pfarrbüro ist geschlossen

Freitag, 11. Juli
Gundheim  18:00 Uhr Rosenkranz
Gundheim  18:30 Uhr Hl. Messe

Amt für + Barbara Blüm (Stift.)

Samstag, 12. Juli
Monzernheim  18:00 Uhr Vorabendmesse
      Atm für die Familien Blum, Rühl und Barth

Sonntag, 13. Juli - 15. Sonntag im Jahreskreis
Flörsheim-Dalsheim 09:00 Uhr Eucharistiefeier
    Amt für ++ der Familien Johann und Georg Frey (Stift.)
Gundheim  09:00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Westhofen  18:00 Uhr Fatima Rosenkranz

Montag, 14. Juli
Flörsheim-Dalsheim 18:00 Uhr Rosenkranz
Flörsheim-Dalsheim 18:30 Uhr Hl. Messe
Flörsheim-Dalsheim 19:00 Uhr Eucharistische Anbetung und Beichtgelegenheit

Donnerstag, 17. Juli 
Westhofen   09:00 Uhr Gottesdienst zum Beginn  des Seniorentreffen 

in Westhofen

Freitag, 18. Juli 
Gundersheim  18:30 Uhr Hl. Messe

Sonntag, 20. Juli - 16. Sonntag im Jahreskreis 
Westhofen  09:00 Uhr Eucharistiefeier
      Amt für Frau Maria Käufer und die Verstorbe-

nen der Familien Wolf und Jacobs
Monsheim-Kriegsheim 11:00 Uhr Eucharistiefeier

Amt für + Thomas Wallach (Jahresgedächtnis)
Gundheim  11:00 Uhr Eucharistiefeier
      Amt für + Heinfried Kühling und ++ Eltern 

(Stift.) / Amt für + Horst Wolf und ++ Eltern / 
Amt für + Erwin Zink (zum 15. Todestag)

Überörtlich

Gottesdienste der Kath. Pfarrgruppe 

Kath. Pfarrgruppe Pfrimmtal
Hohen-Sülzen, Monsheim-Kriegsheim, Wo-Pfeddersheim

Landesmeisterschaften 2025
Am Sonntag, dem 06.07.2025, fand die Landesmeisterschaft 
in der Disziplin Luftgewehr Dreistellungskampf statt. 
Timo Steger erreichte hierbei in der Altersklasse Jugend 
männlich mit einem Ergebnis von 517 Ringen Platz 3.
       Charlotte Bootz

Liebe Landfrauen,
für Juli und im August laden wir alle Mitglieder und 
Nichtmitglieder ein, die Veranstaltungen unseres 
Sommerprogramms zu besuchen:
Dienstag, 29. Juli, 19.00 Uhr
Einladung zum Landfrauentreff mit Boule spielen und Picknick auf dem Bouleplatz des 
TSV im Industriegebiet. Getränke und Kulinarisches bringen alle mit. Weitere Informati-
onen und Anmeldung bei Birgit Jost (06243/903195). Bei Regen fällt der Treff aus.
Mittwoch, 6. August, 15.00 Uhr
Einladung zum Landfrauentreff im Garten der „Augenwaide“. An diesem Nachmittag 
lassen wir es uns in dem wunderschönen Ambiente der „Secco-Bar“ gutgehen. Außer Sec-
co gibt es Kaffee, Kuchen, Eis uvm. Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Einfach vorbei-
kommen und dazu gesellen. Bei Regen fällt die Veranstaltung aus.
Mittwoch, 13. August, 15.00 Uhr
Besuch des Museums in Offstein mit anschließendem Eis essen. Der Schwerpunkt der 
Sammlung ist die Geschichte der Offsteiner Tonwerke und deren Jugendstilfliesen, die u.a. 
im Bad Nauheimer Sprudelhof verbaut wurden, was die überregionale Bedeutung und den 
hohen künstlerischen Wert belegt. Neben der Ortsgeschichte sind u.a. Objekte aus dem 
täglichen Leben seit ca. 1900 zu sehen: Alte Küchen- und Waschgeräte, eine Schuhmacher-
werkstatt sowie die Trockenhaube des Typs M 2 aus dem Friseurgeschäft Schreiber in 
Niederflörsheim. Treffpunkt ist um 14.45 Uhr am Bahnhof, wo Fahrgemeinschaften 
gebildet werden können. Die Teilnahme kostet 5,- €/ Person, die als Spende an das Museum 
geht. Weitere Informationen und Anmeldung bei Birgit Jost (06243/903195).
Wir freuen uns auf Euch, um gesellig beisammen zu sein.
Euer Landfrauenverein Für den Vorstand, i.A. Karin Henn

Flörsheim-Dalsheim

Kinder- und Jugendnachrichten

Krabbeltreff „Little Flö-Da’s“
Liebe Eltern, immer mon-
tags von 10:00 Uhr bis 11:00 
Uhr findet im Nebenraum 
des Bürgerhauses oder an 
einem Ort nach vorheriger 
Absprache der Krabbeltreff 
„Little Flö-Da’s“ statt. Die 
Absprache erfolgt immer 
über die WhatsApp-Gruppe 
„Little Flö-Da’s“
Viel Spaß wünscht 
Ihr & Euer Ortsbürgermeister Tobias Rohrwick

Kinder- und Jugendtreff „Krabat“
Liebe Kinder, Jugendliche und Eltern, der 
Kinder- und Jugendtreff „Krabat“ der 
Ortsgemeinde Flörsheim-Dalsheim im 
Jugendraum am Bürgerhaus (Alzeyer Str. 
121) ist zu folgenden Zeiten immer vom 
ersten bis zum vierten Wochenende im 
Monat unter der Leitung von Elke Bowie 
geöffnet:
Freitags 18 – 21 Uhr Jugendtreff 
Samstags 9 – 12 Uhr Kindertreff
Weitere Infos bekommt ihr hier im  Amtsblatt, auf der Homepage der Ortsgemeinde unter 
www.floersheimdalsheim.de oder über die bestehenden WhatsApp-Gruppen.
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Neugestaltung der Bänke an 
der alten Eiche vom Verschö-
nerungsverein durchgeführt
Die 30 Jahre alte Sitzgelegenheit an der Eiche war in die Jahre gekommen und wurde von 
Mitgliedern des Verschönerungsvereins 1974 Hohen-Sülzen e.V. entfernt und daraufhin 
ein Pflaster verlegt als Fundament für die bereits gespendeten Bänke der Hohen-Sülzer 
Winzer. In ehrenamtlicher Tätigkeit wurde ausgehoben, geschottert, verdichtet, Split verteilt, 
sowie das Pflaster verlegt. Auf die frische Erde muss nun Grassamen aufgebracht werden. 
Rechtzeitig zur diesjährigen Kerb kann neben diesen Bänken die Kerb ausgegraben werden.
Der Vorstand bedankt sich bei allen helfenden Händen, vor Allem bei der unermüdli-
chen Mitarbeit unseres Ortsbürgermeister Andreas Thon.

Hohen-Sülzen

SPD - aktiv für Mörstadt
Sonnenschutz für die Kinder der Kita Morgenstern - SPD spendet 
und installiert zwei neue Sonnensegel 
Aufgrund zerrissener Sonnensegel hatten die Kindergartenkinder der 
Kita Morgenstern derzeit bei extrem heißen Temperaturen zu wenig 
Schatten auf dem Freigelände der Einrichtung. Die SPD spendete somit 
kurzerhand zwei neue Sonnensegel zum Sonnenschutz. Dank eines spontanen Arbeitsein-
satzes einiger SPDler (Sebastian Spitznagel, Kurt Soller, Lukas Backe) unterstützt von 
einem engagierten Papa (Holger Spies), konnten diese pünktlich vor dem bisher heißesten 
Tag des Jahres, am Dienstag, 01. Juli installiert werden. Somit steht den Kita-Kindern und 
Erzieherinnen nun wieder eine große Schattenfläche in der Außenanlage zur Verfügung. 
Die Sonne kann weiter scheinen.

SPD – aktiv für Mörstadt / M. Kiefer

Sind Sie schon verabredet?
Wenn nicht, dann sehen wir uns am Samstag, 02. August, 19:00 Uhr, 
im Ägidiuspark in Mölsheim zur gemeinsamen Wanderung mit dem 
HuK an die Jägerrast zur „Blauen Stunde“.
Der Begriff „Blaue Stunde“ bezieht sich auf die Zeitspanne innerhalb der 
abendlichen oder morgendlichen Dämmerung, während der sich die Sonne so weit unter-
halb des Horizonts befindet, daß das blaue Lichtspektrum am Himmel noch bzw. schon 
dominiert und die Dunkelheit der Nacht noch nicht eingetroffen bzw. schon vorbei ist. An 
der Jägerrast werden Sie mit einer kleinen Stärkung und Getränken versorgt. Nähere 
Informationen - wie immer im Amtsblatt
Wir freuen uns auf Sie! Ihr Heimat- und Kulturverein 1984 Mölsheim e.V.

Mörstadt

Mölsheim

Es ist Zeit für einen 
kleinen Rückblick
Dank der Mitglieder des Fördervereins 
konnten unsere Kinder aus dem Kindergar-
ten in diesem Jahr wieder viele tolle Feste feiern. Ob Sankt Martin, Stabausfest oder das 
tolle Sommerfest- wir hatten ein ereignisreiches Jahr. Vielen Dank an alle Mitglieder die 
uns aktiv und/oder passiv unterstützen. Nun sind die Sommerferien da und auch im 
Kindergarten ist es Zeit für einen Abschied- die Vorschüler verlassen das Nest. Durch die 
Unterstützung des Fördervereins, und ihrer Mitglieder, konnten unsere Großen das letzte 
Kindergartenjahr gebührend feiern: ob zum Ausflug ins Theater zum Wintermärchen „ 
Dornröschen“, dem Abschiedsausflug der Vorschüler vor den Ferien oder den handgenäh-
ten Kissen zum Abschied- wir hoffen dass es für euch ein unvergessliches Jahr war. Wir 
danken hier ausdrücklich auch dem ganzen Team des Kindergartens, das ein tolles Ab-
schiedsfest auf die Beine gestellt hat. Nun wünschen wir euch einen tollen Schulstart und 
eine wunderbare Schulzeit. 
Bei dieser Gelegenheit möchten wir uns auch für die Spende in Höhe von 150 € von der 
Familie Schilling (Wiesenmühle) im Rahmen der Veranstaltung an der Weinrast sowie für 
die Spende in Höhe von 500 € von Salvatore Corrado (Da Pietro Catering) am Sommerfest, 
herzlich bedanken. 
Euer Förderverein des Kindergartens Monsheim/Kriegsheim Katrin Döhler

Body Fit bei der TG Kriegsheim
Mittwochs findet von 18.30-19.30 Uhr im TG-Heim in Kriegsheim 
Body Fit statt. Im Sommer trainieren wir nach Absprache teilweise 
auf dem Kriegsheimer Sportplatz.
In einem Ganzkörpertraining werden Bauch, Beine, Po und alle wichtigen Bereiche des 
Körpers gekräftigt unter Einbeziehung des Körpergewichtes, Steps, Bändern, Tubes, Bällen 
in verschiedenen Größen, Swingsticks und Hanteln zu mitreißender Musik. Unsere enga-
gierte Trainerin Janet hat immer wieder ein abwechslungsreiches Workout für uns parat, 
meist auch mit verschiedenen Leistungslevels für die einzelnen Übungen.
Wir sind eine gemischte Gruppe und freuen uns über weitere Mitglieder. Bei Interesse darf 
man mittwochs gerne vorbeikommen und an einem Schnuppertraining teilnehmen. Über 
eine kurze Anmeldung würde ich mich freuen und bin auch für Fragen gerne unter 
0163/6460482 zu erreichen.
Outdoor Specials mit Janet jeweils 18.30 Uhr Sportplatz Kriegsheim:
16.7.25 Step Aerobic, 23.7.25 Body Fit, 30.7.25 Eine Meditative Reise
(Ins TG-Heim bitte feste Turnschuhe, ein großes Handtuch und etwas zu Trinken mitbrin-
gen, auf den Sportplatz bitte zusätzliche eine Matte)

Petra Hofmann – Abteilungsleitung Body Fit

Monsheim

Gute Nachrichten für alle Konzertfreunde! 
Ersatztermin
Musikalische Zeitreise mit

am Freitag, 14. November 2025 um 20.00 Uhr im Heimatmuseum Offstein.
Ich und Er, Babs und Ölle oder auch Barbara und Wolfgang Steiger laden zu einem musi-
kalischen Abend voller Gefühle ein. Babs, begleitet von Ölle am Piano, bezaubert mit ihrer 
Stimme und verpackt ihre Lieder in kleine Geschichten, die Sie zum Lachen bringen 
werden, aber auch nachdenklich machen. Die beiden begeistern ihr Publikum mit einer 
Mischung aus Evergreens, Popballaden und Chansons.
Bereits gekaufte Tickets behalten selbstverständlich ihre Gültigkeit. 
Solltet Ihr den neuen Termin nicht wahrnehmen können, wendet Euch bitte an Rita 
Fuhrmann, Tel.: 06243 8689, um eine Rückerstattung zu erhalten.
Einige wenige Restkarten zum Preis von 12,00 € sind ebenfalls bei Rita Fuhrmann zu 
erwerben.
Wir zählen die Tage bis zum neuen Termin und bedanken uns herzlich für Eure Geduld 
und Unterstützung!
Euer Team FreitagInKultur Andrea, Annette und Rita, Heimatverein Offstein e.V

Bald geht es wieder los!
Spieleabend im Heimatmuseum Offstein!
Nächste Termine: 05.09.2025, 03.10.2025, 07.11.2025 und 05.12.2025
Beginn immer um 18:30 Uhr
Lasst uns gemeinsam lachen, Spiele gewinnen und verlieren und über Offstein und die 
Welt reden. Also alles wie immer. Für Knabbereien und Getränke ist gesorgt, gute Laune 
und euer Lieblingsspiel dürft Ihr gern selbst mitbringen.
Wir freuen uns auf Euch!
FreitagInKultur Andrea, Annette und Rita, Heimatverein Offstein e.V.

Offstein

Kerwe Kaffee 
der Landfrauen
Die Landfrauen laden herzlich zum traditionellen Kerwe Kaffee ein, der am 27.07.2025 ab 
13 Uhr im Rathauskeller stattfinden wird. Um dieses Event zu einem vollen Erfolg zu 
machen, benötigen wir eure Unterstützung! Wir freuen uns über jede Kuchenspende, die 
zum Gelingen unseres Kerwe Kaffees beiträgt. Wenn ihr gerne backt und uns unterstützen 
möchtet, bringt bitte einen selbstgebackenen Kuchen mit.
Zusätzlich suchen wir fleißige Helfer: innen die uns beim Kuchenverkauf zur Hand gehen. 
Jede helfende Hand ist willkommen und wird sehr geschätzt. Teilt uns bitte unter dem 
folgenden Kontakt mit, welchen Kuchen ihr backen möchtet bzw. ob ihr beim Kuchenver-
kauf helfen möchtet: Nadine Oberhaus unter 0170 6503491 oder landfrauenhohensuel-
zen@web.de. Das erleichtert uns die Organisation. 
Wir freuen uns auf euer Kommen und eure Unterstützung!
Herzliche Grüße, Die Landfrauen Hohen-Sülzen

Für den Vorstand, 1. Vorsitzende Nadine Oberhaus
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Grillfest MGV Liederkranz 1856 Offstein
Wir haben ein Abo auf gutes, nein besonders gutes Wetter. Bei strahlendem Sonnenschein 
und nein, wir wollen uns nicht beschweren, Temperaturen um 35 Grad, hatte der Gesang-
verein mit vielen ehrenamtlichen Helfern den Grillplatz unter schattenspendenden Bäu-
men verwandelt. Eine besondere Freude ist es für uns, dass immer mehr junge Familen 
dem Weg zu uns finden, besonders, da die Sprösslinge in Rufweite spielen können. Für 
etwas wasserplantschen war auch gesorgt. Alles in allem ein gelungenes Fest für jung und 
alt mit leckerem Grillgut, toller Salatauswahl, gekühlten Getränken und zur Mittagszeit der 
Run auf das legendäre Kuchenbüfett.
Wie immer, gilt es nicht genug Danke zu sagen, allen, die bei Gluthitze ihr Arbeitssoll 
absolviert haben, sei es im Vorfeld bei Planung und Einkauf, Auf- und Abbau, am Grill, 
Ausschank, Verkauf und bei allen anfallenden Arbeiten. Danke schön gilt es auch Ihnen 
liebe Gäste zu sagen, für Ihr Kommen. SingApur hatte noch eine schöne Aufgabe vor den 
Ferien, denn sie durften die Taufe unseres jüngsten Chormitgliedes Felix in der Kirche 
gesanglich untermalen.
Anmerkung des MGV: Ab dem 9.Juli bis zum 20. August machen wir hitzefrei, um danach 
gut erholt in das letzte Quartal zu starten. Wer einmal schnuppern möchte: Mittwochs 
19:45 im Nebenraum der Engelsberghalle.
Wir freuen uns auch über passive Mitgliedschaften, ein Verein wie wir ist immer auf 
Spenden angewiesen.
Für den Vorstand I.Hamm

Offstein
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Wohlfühlen im Alter
Anzeigensonderveröffentlichung

(DJD). Er entwickelt sich meist 
schleichend: Bis sich die typischen 
Symptome eines Diabetes Typ 2 
wie Abgeschlagenheit, häufiges 
Durstgefühl und vermehrtes Was-
serlassen bemerkbar machen, 
können Monate oder sogar Jahre 
vergehen. Daher bleibt die Er-
krankung oft lange unerkannt. Die 
frühe Diagnose ist jedoch ent-
scheidend, um langfristige Folge-
erkrankungen wie Herz-Kreislauf-
Probleme, Nieren- und Nerven-
schäden oder Sehverschlechterun-
gen zu vermeiden. Ein frühzeiti-
ges Diabetesmanagement ermög-
licht es, den Krankheitsverlauf po-
sitiv zu beeinflussen.

Check-up wahrnehmen und 
regelmäßig messen

Ein erhöhtes Diabetesrisiko ha-
ben Menschen mit Übergewicht, 
Bluthochdruck und erhöhten 
Blutfettwerten. Experten empfeh-
len zur Früherkennung generell 
ein Screening der Nüchterngluko-
se ab 45 Jahre, das in der Regel von 
den Krankenkassen übernommen 
wird. Die Diagnose Diabetes ist 
für viele Betroffene ein einschnei-
dendes Erlebnis, das oft mit Ver-
unsicherung und Ängsten einher-
geht. Betroffene müssen sich mit 
der Krankheit auseinandersetzen 
und sich auf eine Veränderung 
ihres Lebensstils einstellen. Das 
strukturierte Testen des Blutzu-
ckers ist ein wichtiger Baustein der 
Diabetestherapie. Ein zuverlässi-
ges Blutzuckermessgerät wie der 
aktuelle Stiftung Warentest-Sieger 
Contour Next hilft den Betroffe-
nen, ihre Werte im Blick zu behal-
ten. Es ist einfach in der Handha-
bung und bietet höchste Messge-
nauigkeit - ein wichtiger Faktor, 

um ein sicheres Gefühl dafür zu 
entwickeln, wie Ernährung, Bewe-
gung und Medikamente die Blut-
zuckerwerte beeinflussen.

Den Lebensstil anpassen
Denn diese Faktoren spielen 

eine entscheidende Rolle im Um-
gang mit der Erkrankung. So soll-
ten Mahlzeiten in den optimalen 
Anteilen aus Kohlenhydraten, 
Proteinen und Fett bestehen. 
Ebenso wichtig sind regelmäßige 
körperliche Aktivitäten wie Spa-
ziergänge, Schwimmen, Radfah-
ren oder moderates Krafttraining. 
Und gegebenenfalls sollte eine 
medikamentöse Therapie konse-
quent befolgt werden. 

Als Unterstützung, um solche 
Empfehlungen langfristig umzu-
setzen, hat Ascensia eine Initiative 
für Menschen mit Typ-2-Diabetes 
ins Leben gerufen, für die man 
sich kostenlos und unverbindlich 
unter www.diabetes.ascensia.de/
typ2-diabetes registrieren kann. 
Teilnehmer erhalten im Anschluss 
Zugriff auf exklusive Website-Be-
reiche mit zahlreichen Tipps, In-
formationen und Rezepten rund 
um das Thema Diabetes. Dazu 
gibt es hilfreiche E-Mails und Bro-
schüren, die motivieren und eine 
Vielzahl an Anregungen bieten. So 
lässt sich durch eine bewusste 
Messroutine und eine angepasste 
Lebensweise die eigene Gesund-
heit positiv beeinflussen.

(DJD). Ein gutes Aussehen ist keine 
Frage des Alters. Jedoch brauchen 
Haut, Haare und Nägel mit fort-
schreitender Lebensdauer etwas 
mehr Aufmerksamkeit als früher, 
um gesund und stark zu bleiben. 
Dabei spielt auch eine ausgewogene 
Ernährung eine entscheidende Rol-
le. Auf einige Nährstoffe sollte da-
bei besonders geachtet werden.

 Gesunde Haut
Unsere Haut erzählt viel über 

unser Wohlbefinden – und über 
unsere Essgewohnheiten. Vitamin 
A und seine Vorstufe Beta-Caro-
tin, zu finden in orangefarbenem 
und grünem Gemüse, unterstüt-
zen die Gesundheit der Haut und 
Schleimhäute. Eine unzureichen-
de Versorgung kann sich beispiels-
weise in Trockenheit äußern. Auch 
Vitamin C ist ebenfalls wichtig, 
denn es wird zur Bildung von Kol-
lagen und zum Aufbau des Binde-
gewebes gebraucht. Zudem ist es 
elementar für die Wundheilung 
und wirkt antioxidativ. Omega-3-
Fettsäuren sind unverzichtbare 
Bestandteile der Zellmembranen, 
die jede Zelle umgeben. Nicht zu-
letzt spielt Zink eine große Rolle 
für die Haut, da es für die Protein-
synthese, die Kollagenbildung und 

die Zellteilung benötigt wird und 
ein Antioxidans ist.

Auch Haare und Nägel sind ein 
Spiegel unserer Gesundheit. Bio-
tin, häufig als das "Schönheitsvit-
amin" bezeichnet, unterstützt die 
Bildung von Keratin, einem Bau-
stein von Haaren und Nägeln. 
Auch Selen ist für Haare und Nä-
gel wichtig und hilft ebenfalls, die 
Zellen vor oxidativem Stress zu 
schützen. Kupfer wiederum trägt 
zur normalen Pigmentierung der 
Haare bei. Oberstes Ziel sollte 
immer sein, sich ausgewogen zu 
ernähren, um die Nährstoffe unse-
rem Körper in ausreichenden 
Mengen zur Verfügung zu stellen. 
Nahrungsergänzungsmittel kön-
nen dabei helfen, die Versorgung 
sicherstellen und so ein gesundes 
Erscheinungsbild unterstützen. 
Information dazu finden sich zum 
Beispiel unter www.nahrungser-
gaenzungsmittel.org.

Neben der Ernährung spielen 
auch alltägliche Gewohnheiten ei-
ne große Rolle. So tut ausreichend 
Schlaf, Erholung und Bewegung 
auch unserem Aussehen gut. Viel 
trinken, am besten Wasser, hilft 
der Haut, geschmeidig zu bleiben. 
Alkohol und Zigaretten dagegen 
setzen ihr zu und können den Al-
terungsprozess beschleunigen. 
Auch der richtige Sonnenschutz 
ist ein Thema: Ein Sonnenhut und 
Sonnencreme schützen Haut und 
Haare vor UV-Strahlen. Dabei gilt 
es jedoch, das Gleichgewicht zwi-
schen Schutz und Sonnenlicht zu 
finden, denn bedeckte oder son-
nengeschützte Haut kann nur 
schlecht Vitamin D bilden. „In 
solchen Fällen kann auch hier eine 
gezielte Ergänzung hilfreich sein, 
etwa durch Vitamin D-Tabletten“, 
erklärt Ernährungswissenschaft-
lerin Antje Preußker vom Lebens-
mittelverband Deutschland.

Werte im Blick – Früherkennung 
als Schlüssel zur Gesundheit
Wie man Folgeerkrankungen von Diabetes rechtzeitig vorbeugt

Schönheit kann man essen
Diese Nährstoffe sind wichtig für Haut und 
Haare in der zweiten Lebenshälfte

Gesund bleiben: Wer Folgeerkrankungen von Diabetes Typ 2 vorbeugen will, sollte 
seinen Lebensstil anpassen.

Foto: DJD/www.diabetes.ascensia.de/Getty Images/dragana991

Strahlende Augen, gesunde Haare und 
reine Haut: Für die eigene Schönheit 
kann man aktiv etwas tun.

Foto:DJD/Lebensmittelverband 
Deutschland/Getty Images/Peter Scholl
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Wohlfühlen im Alter
Anzeigensonderveröffentlichung

(djd). Wer in eine Seniorenresi-
denz umziehen möchte, steht vor 
einer großen Entscheidung. Es 
gibt viele Anbieter, gründliches 
Vergleichen lohnt sich. Unter ww-
w.augustinum.de zeigt eine 
Checkliste, worauf man achten 
sollte. Dazu gehören Lage, Größe 
und Ausstattung der Wohnung, 
die zu den eigenen Bedürfnissen 
passen müssen. Lebensmittella-
den, Bank, Friseur und Arzt soll-
ten in der Nähe sein. Auf Notrufe 

sollte rund um die Uhr reagiert 
werden und falls nötig, sollte der 
Pflegedienst in die eigene Woh-
nung kommen. Ganz entschei-
dend ist ein Vergleich, was im Pen-
sionspreis neben der Miete inbe-
griffen ist. „Gute Anbieter rechnen 
dies mit Interessenten durch und 
geben Bedenkzeit“, betont Petra 
Hellenthal, Geschäftsführerin der 
Augustinum Seniorenresidenzen 
mit 23 Häusern in ganz Deutsch-
land.

Eine Checkliste für 
Seniorenresidenzen
Lage, Betreuung, Kosten – worauf man 
bei der Auswahl achten sollte

Bei vorherigen Besuchen und beim Probewohnen sollten Interessierte das Senioren-
heim kennenlernen, bevor sie sich endgültig entscheiden. Foto: djd/Augustinum

(djd). Die meisten Pflegebe-
dürftigen werden von Angehöri-
gen betreut. Doch auch diese wer-
den mal krank oder haben Urlaub. 
Bisher gab es für solche Fälle zwei 
unterschiedliche Pflegeleistungen: 
Die Kurzzeitpflege im Heim und 
die häusliche Verhinderungspfle-
ge. „Ab dem ersten Juli 2025 wer-
den diese beiden Leistungen nun 

zum neuen Gemeinsamen Jahres-
betrag zusammengefasst. Das 
macht für Betroffene vieles einfa-
cher“, so Frank Herold von der 
compass Pflegeberatung. Für Men-
schen mit Pflegegrad 2 bis 5 stehen 
dann pro Kalenderjahr 3.539 Euro 
zur Verfügung, die sie flexibel für 
Verhinderungspflege oder Kurz-
zeitpflege nutzen können.

Pflegepausen einfach 
gemacht
Der neue gemeinsame Jahresbetrag 
vereint Kurzzeit- und Verhinderungspflege

(DJD). Immer wieder einmal 
scheint der Fernseher zu leise, Ge-
spräche in Gesellschaft wirken an-
strengend und Vogelgezwitscher 
fehlt irgendwie: Oft sind das erste 
Anzeichen eines beginnenden 
Hörverlusts. 

Vor allem ab dem 50. Lebens-
jahr kann das Hörvermögen 
nachlassen – besonders im höhe-
ren Frequenzbereich. Den meisten 
Menschen fällt dies nicht sofort 
auf, denn der Prozess ist schlei-
chend. Man gewöhnt sich an die 
langsam schlechter werdenden 
Ohren. Das Problem: Wird eine 
Hörminderung nicht rechtzeitig 
erkannt und behandelt, kann dies 
gravierende gesundheitliche Fol-
gen haben.

Studie belegt gravierende 
Folgen

  Laut der aktuellen EuroTrak 
Deutschland Hörstudie 2025 be-
richten Betroffene von teils sehr 
belastenden Begleiterscheinungen 
einer unbehandelten Schwerhö-
rigkeit. So nennen 32 Prozent De-
pressionen, 28 Prozent Schlafstö-
rungen, 22 Prozent Bluthoch-
druck und 19 Prozent Demenz. 
Umso wichtiger ist es, frühzeitig 

zu handeln. Ein Hörtest dauert 
nur wenige Minuten, ist völlig 
schmerzfrei und wird beispiels-
weise unter www.audibene.de kos-
tenlos angeboten. Es wird emp-
fohlen, ab dem 50. Lebensjahr alle 
zwei Jahre ein Hörscreening 
durchführen zu lassen – so wie 
auch das Auto regelmäßig zum 
TÜV muss. Frühzeitig erkannte 
Veränderungen erleichtern die 
Anpassung an moderne Hörhil-
fen.

 Moderne Minicomputer
  Dabei muss so ein Hörgerät nie-
mandem mehr unangenehm sein. 

Moderne Systeme sind heute win-
zig, diskret und noch dazu kleine 
Alleskönner. Das IX von audibene 
beispielsweise bietet klares 
Sprachverstehen und zuverlässiges 
Richtungshören – selbst wenn sich 
der Gesprächspartner im Raum 
bewegt. Generell lassen sich Ge-
spräche dank künstlicher Intelli-
genz besser von Störgeräuschen 
abgrenzen. 
Per Bluetooth werden Telefonate, 
Musik oder TV-Ton direkt ins Ohr 
übertragen. Navigations-Ansagen 
und Übersetzungs-Apps sind 
ebenfalls integrierbar. Weitere 
Funktionen wie räumliches Hö-
ren, Schrittzähler, Herzfrequenz-
messung oder Fernwartung ma-
chen moderne Geräte zu smarten 
Begleitern im Alltag – diskret, 
leistungsfähig und vernetzt.

 Die Vorteile sind deutlich
  Der Nutzen für die Träger sol-
cher Systeme ist in vielerlei Hin-
sicht groß, wie die Studie zeigt. So 
geben 70 Prozent der Träger an, 
durch Hörgeräte wieder besser 
kommunizieren zu können, 
64 Prozent fühlen sich sicherer 
und 62 Prozent erleben Gruppen-
unterhaltungen wieder als ange-
nehm.

Mit den Ohren zum „TÜV“
Warum ab 50 regelmäßige Hörtests so wichtig sind

Beim Hals-Nasen-Ohren-Arzt oder bei 
einem Hörakustiker des Vertrauens 
lässt sich die Hörfähigkeit unkompli-
ziert und schmerzlos testen. Foto: DJD/
audibene/Peakstock/Shutterstock

Teilhabe ist wichtig: Mit einem modernen Hörgerät gelingt Menschen mit Hörminderung wieder die Kommunikation mit Familie 
und Freunden. Foto: DJD/audibene/Drazen Zigic/Shutterstock
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Weinberge 
Gemarkung Dalsheim 

zu verpachten.
Kontakt: (0 62 44) 79 50

(01 57) 32 27 73 30
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amtsblatt@vg-monsheim.de
Anzeigenschluss: Mi., 12 Uhr. 

Tel. 0 62 41 / 95 78-0
Es gilt die Preisliste 2025.

Anzeigenauftrag für private Familien- und Kleinanzeigen
Tragen Sie bitte hier Ihren Anzeigentext ein

Tarif schwarz-weiß 0,62 €/mm – farbig 0,66 €/mm

Größenbeispiele (Breite x Höhe) in schwarz-weiß, alle Preise inkl. MwSt. Weitere Preise auf Anfrage.

Anzeigenauftrag versenden an Fax (0 62 41) 95 78-78
E-Mail verlag@nibelungen-kurier.de

oder per Post an Nibelungen Kurier Verlag GmbH
Siegfriedstraße 22
67547, Worms

Sie erreichen uns auch unter Tel. (0 62 41) 95 78-0

Auftraggeber

Name

Straße/Hausnummer

PLZ Ort Telefonnummer

E-Mail-Adresse

Datum Unterschrift

43 x 30 mm (18,56 €)
43 x 50 mm (30,94 €)

90 x 40 mm (49,50 €)
90 x 50 mm (61,88 €)

90 x 85 mm (105,20 €)
90 x 100 mm  (123,76 €)

137  x 70 mm (129,95 €)
137  x 90 mm (167,08 €)

Öffnungszeiten
Montag 9 bis 17:30 Uhr
Dienstag 9 bis 17 Uhr
Mittwoch 9 bis 13 Uhr
Donnerstag 9 bis 17:30 Uhr
Freitag 9 bis 14 Uhr

Der Auftraggeber erklärt sich bereit, für Rückfragen und
Leserservice vom Nibelungen Kurier angerufen zu werden.
Ihr Widerrufsrecht erlischt, nach dem jeweiligen Ablauf
des Anzeigenschlusstermins der gebuchten Ausgabe.
Gemäß Art. 6 DSGVO werden die Daten für den Geschäftszweck
elektronisch verarbeitet und gespeichert. Es gelten unsere
allgemeinen Geschäftsbedingungen (https://nibelungen-kurier.
de/impressum/) sowie unsere Datenschutzerklärung (https://
nibelungen-kurier.de/datenschutzerklaerung/).

Coupon ausschneiden und in Briefumschlag an den Verlag Nibelungen Kurier GmbH, Siegfriedstraße 22, 67547 Worms, schicken

Betrag liegt bar bei

Betrag wurde per PayPal bezahlt:
info@nibelungen-kurier.de

Gewünschte Größe:

Beispiele auf Anfrage oder unter: verlag@nibelungen-kurier.de
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Saug- und 

Spülfahrzeug

WEINGUT UHINCK | STEIGERHOF | Flörsheim-Dalsheim
Tel. 0 62 43 / 85 93 | info@uhinck.de | www.uhinck.de

DONNERSTAG,17.07.25 | AB 18 UHR

W I R  F R E U E N  U N S  A U F  E U C H !

WEINBLICK
WEINE MIT AUSBLICK

Erlebt einen Sommerabend mit Wein, Genuss und einem 
Platz zum Wohlfühlen. Lasst den Tag entspannt aus-

klingen- auf unserer Terrasse, in der Vinothek und unterm 
alten Nussbaum.

Die Seelenfutter Manufactur verwöhnt uns mit sommer-
lichen Köstlichkeiten vom Grill und leckeren Panini. 

Lasst beim Sonnenuntergang mit Blick über unser  
Dalsheimer Rebenmeer die Seele baumeln.

Montag – Freitag, 8 –16 Uhr, Samstag, 7–12 Uhr
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